टू सं 
(४) + 

समग्र इस पुस्तकके द्वारा हमारी स्वदेशीय मगिनी गणोंका कुछ भी 
उपकार होगा, तो में अपना परिश्रम सफल-सानूंगा। 

जो सब विपय इस पुस्तक लिखे गये हैं, वह छिपानेके योग्य 
नहींहें, यही दिसानेके कारण यह पुरतक स्ियोंके नामपर उत्सर्ग 

है। 

अब यह पुस्तक वेश्यवंश दिवाकर जगत्‌ उजागर शरीवेड्डटेश्वर 
यंत्राल्याघीश सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासजी को समर्पित है, 
आशांहै कि छापकर प्रसिद्ध करेगे। 


आपका-पं ० फन्‍्हैयालाल मिश्र, 
मुहल्ला दीनदार॒ा-मुरादाबाद« 
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नारीदेहदतत्त्व 


८०८४-२० 


युवती प्रसूती ओर जननी के लिये उपदेश । 
युवती सूचना । 

बहुत कारणोंसे स्रियोंकी चिकरित्सोके सीखने की अत्यन्त 
आवश्यकता है । प्रथमतो ख़ियें माता की जाति हैं, संतानके 
छाठन पान का भार उनके हाथमें है, वह चिकित्सा 
को झुछ म्षी न जाननेसे बालकके जीवनमें प्रतिपद सेशय 
है, दूसेरे वह संमार में मनुष्यों की सौगनी हैं, वह कुछ भी 
साधारण पीडा की ओपधि न जाननेसे बहुधा अनेकों की अनब- 
सरमे ही प्राण स्थागना होता है। तीसरे वह अपनीपीडाका मर्म 
हां तक गुप्त रखती हैं, कि दृसेरका जानना तो दूर रहे, स्वामी 
भी उसको नहीं जान सकता, इस लिये वह यदि अपनी पीडाकी 
ओषपधी जान सकें, तो जगतक्ग आपा ह्लेश्व दूर होजाय । चोथे 
उनकेही शरोरवेः ऊपर मनुष्पोका शारीरिक ओर माननिक सुख 
व स्दच्छन्ददा संपूर्ण निर्भर हे।इन मय कारणोंमे ग्रियोंक्री 
शिक्षाके मध्यमें बिकित्याशाय एक शिक्षा का प्रधान विपय होना 
विशेष कुर्चब्यह । चिकित्ताक्ा सीसना तो दर रहे, वह इच्दियो- 


(६) नारीदेशलस । 


के मंबंधकी सम मातोकों ट्िवा्गी हैं, इसी कारणसे उनके बहुत 
से रोगों का होठ चिकरित्यागांस भी नहीं जाने गड़ठा 
इच्ियों के संग्ध का हाठ यह यहाँ तक छिपी क्रिस हित 
नेमेही सी जातिका सर्व गाश कियाद) मद गम ररानाही हमसे सदा 
रोगी, गदां हीन और क्षीण करवाहे । सिकिस्मा शाय 
अश्ठीटता ( बकबादकीयात ) को आधार नर्ति है, दस्धियोँता 
हाल जानना कोई ठज्जा की मात नहीं है, दम प्रतिक्षण जहर 
उगठता हुवा देसते हैं, फ़िर क्या समझ कर उसकोही हृदय पार 
कर रखते हैं जिस आशय के नियमगे मनुप्यजातिका जन्म होता! 
वह पवित्र विपय कया ठत्जा के मिषये, वकबाद की बात हुनतेंगे 
अग्रोग्य आर नीच प्िपय है ! हृस उन्नत समय में यह सत्र वाह 
मनुष्यके मुखसे शोभा नहीं पाती | हमें आशा है कि, कोई भे 
ठल्ञाका विपय ने जानकर इसको हरएक मनुष्य सीखेगा। सेपूर 
देश वासिनी दुःखिनी गण मुख खोल कर नहीं कह सकती, छिः 
छिपे कठोर पीडाकी यत्रणासे दिन दिन क्षयक्रों प्रात होती हैं 
चिर रुग्ण अथांत्‌ सदा रोगी संतान उत्पन्न करती हैं, इस कारए 
देशमें मनुष्य अपमरे, पीड़ित, दुर्बेछ ओर दुर्दशापन्न उत्न्न होतेहं। 
इस अवस्थाममें और किस्तीको भी निश्चिन्त रहना उचित नहीं है । 
आसाम देश जो स्लो कपडा बुन्ना ( बिनना ) नहीं जावती, 
उससे कीई बिवाह करना नहीं चाहता, इसी प्रकार संपर्ण पृथ्वी 
मध्यमें जो स्री चिकित्सा नहीं जानती, उससे किसीकी भी विवाह 
'. नहीं करना चाहिये। कब वोह दिन प्ृथ्वीपर होगा, कब मंतृष् 


परिच्छेद १. (७) 


, समझेंगे कि, मनकों जिस प्रकार ऊंचा करना कर्तव्यहें, शरीरकों 
। बेसेह्दी झँचा करना होताहे | चोरी करना मेगा पापहै, शरीर- 
ते रोगी करनाभी वैसाही पापहे । यह विखास हृदयमें दृढरहनेमे 
प् पुस्तकके लिखनेकी उद्यत हुएहें। स्लियोंकी चिकित्सा, उनकी 
हका तत्त, ओर शिशु पालनशिक्षा नितान्त आवश्यक जानकर 
गर देशमें इन सबके योग्य कोई पुस्तक ने देखकर हम इस 
स्तकके लिखनेफो प्रस्तुत हुएहेँ। इस पुस्तकमे ख्रोचिकित्साका 
सक्षेपम सबज्ञान समझादेनाही हमारा अमिप्रायहै । 

आए ऋतुसे अंत ऋतु पर्य॑न्त स्ियोंके शुरीरका क्रिसप्रकार यत्त 
करना उचित है, सन्‍्तान उत्पादन इत्यादिके सम्बन्धर्म क्‍या करना 
विहित है, इस समयमें पीड़ा होनेपर उसकी चिंकित्सा क्‍या है? 
नारी शरीरके सम्बन्धम इसप्कार अनेकत् इस पुस्तकर्म सेक्ठन 
किये हैं। ओर इसके अतिरिक्त इसके साथ शिशुपालन शिशुर्चिकि- 
त्मा, साधारण पीढ़ाकी चिंकित्साका हालभी संग्रहीत कर दियाहि। 





* प्रथम परिच्छेद । 
विवाह । 

* सावधान रहनेसे मनुष्योकी पीड़ाका होना सम्भव नहीं है। 
| अका झृत्य तो होही नहीं सकती । यत्त सहित रसनेसे मनुष्यका 
| शरीर क्रमशः पूर्णवाको भाप होता है, यही स्वमावका नियम हे। 
। गसारके अदठबदठसे दिनदिन होता रहेगा !-द्री जातिकी 


(८) नारीदेहतत्त । 


कितनी एकव्रत्ति सुविकाशित होंगी। पुरुषजी वाहिरी और आप 
न्तरीण परिवर्चनके वशतसे पूर्णता प्राम करताद । योबन काछ टिसे 
हुए परिवर्तन समूहकी सीमाहे, अतएव इसीसमयमें क्षितनीहीं री 
पृर्णविकाशकों प्राप्त होतीहें। प्रगटहुई बृत्तियोंका चछाना आवश्यत 
है, नहीं चलानेसे पीड़ा होवीहे । जवानीमें प्रगटहुंई योवतर 
वृत्तियोंका चछाना विवाहके सिवाय और किसी पकारके उपाय 
नहीं होसकता, इसलिये युवा अवस्थार्मेही मनुष्यका विवाह करे 
चाहिये । 


मनुष्य जातिके मध्यमें विवाह एक महाव्‌ व्यापार हे। विवा 
किया और बन्दीहुआा-एक था और दोज॑ने होगये। एकके सुसदुः 
सक्रे साथ दो जनोंका छुखदुःख मिलूगया। शरीर और म' 
प्रस्प्रके ऊपर विशेष निर्भर करना आरम्भ करते हैं । विवाद 
वश मानगिक परिवर्ततनकर हाल हम यहां नहीं कहेंगे, हमारे कार्य 
आदि शरीर हैं, इससे शैरीरकाही वृत्तान्त कहैंगे मानसिकनीति' 
संवंधर्गे उपदेश प्रदान करना इस पुस्तकका उद्देश्य नहीं है। ई' 
बातकों कोई न भूले, मुनीतके बारेमें कोई बात न कहेंगे, ऐसे 
समझकर कोई यह न समझे कि, मानमिक उन्नतिके विषय है 
सम्पूर्ण अंधे हैं । ह 

यहुत देशोंमें बहुत प्रकारकी अवस्थामें विवाह होता रहताहे 
किस देशम किस अवस्थामें विवाह करना अच्छाहि, इसका कहने 
- - ३० नहीं हैं, तीमी हमारे मतसे यदि शरीर तन्दुरुस्तहै, शरीर 


परिच्छेद १. - - (९) 


किसीप्रकारकी पीड़ा न हो, तब ऋतु होनेके प्रथमही खियोका 
विवाहकरना कचेन्यहे $# स्वांगी ओर ख्रीकी अवस्थामें अन्ततत 

८। ९ । पर पृथक्‌ होनाही विशेष प्रयोजनहे, शरीर स्वस्थ न रहनेपर 
सीहो, या पुरुपहो. किसीका भी विषाह करना उचित नहींहे; सी. 
यदि परीडिता होगी, उसकी प्रींडा पुरुपको जायगी। संतानकों 
जायगी, ओर पुरुष यदि पीडित होगा तो वह पीडा स्री सेतानको 
जायगी । 


जब कि, संतान सन्तति पर्य॑न्त सुखदुख तुम्हारे स्वास्थ्यके ऊपर 
निर्भर कियांदे तब नहीं जानते कि, किस साहससे जानकर वे 
चुनकर पीडित अवस्थार्म विवाह करतेंहे, निरप्राध बालकोंके 
चेरछूण ( सदारोगी ) करता यदि महापातक नहींहे, तब नहीं 
मानते कि, ओर पातक क्यांहे ॥ इन सब कारणेसि पिवाह करनेके 
पहठे सी पूरुष दोनोहीको अपने, स्वास्थ्यपर रृष्टि रखना फ्र्तव्यहे। 

स्रीपुरुष विताहके सम्बन्धर्म बद्ध होनेके पहछे उनमें समानवछ और 
तेजह कि; नहीं. इस विपयपर दृष्टि रसनाभी विशेष प्रयोजमंहे; यदि 

# बुत पहनें कि, एमारे उमानमें वह किस मग्गरसे होगा, यर्थावि इसमरार 
के. प््वागा उत्तरदना हसपुस्तफा दहेइव नहीं तोभी कुछेक फहेविना न रहेंगे 
लो फर्दम्प फार्य है वह चाट निसमकारहों वरय करनादोगा एमोरे देशमें म्पम 
भीर दितोय मई दो विवाह छोहहैं, मपभदिदाह ने होकर उसीसमर्यर्म दारदान 
वा प्ररमगपरभी सरग्म घरणइता६ । तिसके पीठ ऋतृह्ोनेर झमरिनमें 


दिशाह परनारलंध्यदे यइमों घगर सेमर न हो दो जर तक ऋण नहो तरनक सो 
पुरषती एपसग रएने देता ने दात्यि । 


(१०) नार्रादेहतत्व । शव 


झ्लीकी अपेक्षा पुरुष बलवान हुआ. वो स्ली शीमही दुबे होगापगी, 
उसके संतान होनेकी संभावना बहुत थोंडी 3380 यदि 
संतान हुईं तो रोगी और क्षीण होगी; और यदि सी पुरपकी आती 
बलवती हुई, तव पुरुष शीत्रही दुबे होजायगा; उसकी मृत्यु वर 
हो तो भी वह किसी कठोर पीडासे असित होगा, उसके संताव 7 
होने की ययेष्ठ संभावनाहे । यदि संतान हुई तो बह संतान मी 
और श्षीण होगी ओर उसके कन्या संतान ही अधिक होने 
संभावनाहै. सी पुरुपका बल समान होनेस दोनोंकी काम रई 
रहेंगी. इसलिये उसके द्वारा शारीरिक और मानसिक सामाजिक 
कहसकतेहें) जो कुछ हानि होसकतीहै. बोध होताहैउतना उल्हेर 
इस स्थलग करनेक्री आवश्यकता नहींहे। इन सब कारणेसि विष! हे 
पहिके सी पुरुफके सब मानसिक गुण देखेजाते हैं. इसकी 

शारीरिक स्वास्थ्यकी ओर भी देखना कर्त॑व्य है । 

हितीयपरिच्छेद । 
. ऋतु। 
प्वियोकी ऋतुही योवनका छक्षणहै, ऋतु होनेपर मेँ 
होनावादे कि, यह थी गगधारण करनेंमें समर्थ हुई है. गिरा 
योबन पूर्ण होजावाहै,भी ऋतुआरंभ होतीहे। विख्यात चिकितरं 
डाकइर “होयाइट्हेड” ने नीचेलिखे सच चिक्र योवनके टों 
कहकर टिसेहँ। 

योवनके उक्षण तदयटकी अं्री सत्र पूर्णवाकों प्राव्ष होती 
< कुसती ) विस्तृत होतीहे. स्तन बृहत ऊँचे ओर 


परिच्छेद २.* (११) 


होंतेंहैं, गरस्थठीभी योनिके सैग मिलजातीहे, छाती. गछा. ओर 
हस्त पूर्णताकों प्राप्त होतेहं... संपूण शरीर गोल. पृण ओर 
बड़ाहोताहै. केश अधिकवासे उसन होतेहें. कामेन्द्रिकके संग 
जिम्तजिम स्थलका संबंध है. वहां बहुतसे केश उत्पन्न होतेहें. 
स्वर मीठा और गंभीर होताहे. संक्षेपसे संपृण शरीरमें वही माधूरी.. 
बही तेज.और वही सौन्दप्पे प्राप्त होताहे. जो युवतीमेंद्दी हम देखतहैं। 
जिससमय योवनकी पृर्णता होतीहे. तभी ऋतु आरंभ होतीहे । 
किन्तु किसीकिसीको आगेगी होतीहै. वह स्वाभाविक नहीं है। 
जो नारी नगरमें वास करतीहें. मांतादिक अधिक भक्षण करतीहें. 
जोंग करवीद. सदा नाटक उपन्यास पढ़ती रहतीहं. जो थोडी 
अवस्थामें संगदोप वशतः इच्द्रियोंको उत्तेजितकरना सीखतीहँं 
उनको ऋतु आगेही आरंभ होतीहे। ऐमा होनेतसे स्वास्थ्यमंग 
होजाताहै. संतान दुर्बड और रोगी होतीहे. ओर शरीरको अनेक 
प्रकारक्ी पीठ उतलन्न होतींहे । अतएव योवनकाछ पृणमात्रा 
आनेके पहे जिससे ऋतु नहोनाय इसविपयममे सावधान 
रहनाचाहिये । जिससे किसीम्कार बालिकोके दृदयमें इन्द्रिय 
उत्तेजकुाव न ढहरे, यही करना उचितहे । किसकारण असमयमें 

कतु होतीहे. पह पहलेही लिख चुकेह, जिमसे चालिका इन सब- 

कारणोंके प्रभावके अपीन न हो-ऐसा करनेसे शकाट्यर्दककी जड़ 

अकालकतु नहीं दीसमकती । 

ऋतु कया ६१ कतु ओर कुछ नहीं है. केबठ गेमपारण 
| फरनेर समर दिखानेशा चिद् मात्र हे। जब पियें 
| पृणपावना होदी हैं, मिमममय उनके सब अंग प्त्पहूः 


(१२) नारदेहतल । 


पूणताको प्राप्त होतेहे, तो उत्तके स्वभावत्ते ही नृतन “मनुष्यः 
नम देनेकी सामरथ्य होती है सैत्ारका वियगही यह है, इस 

ः राज्यकी म्रयाही यहंहटे । तुम यत् करो अथवा मतकरो, पढ़ हो 
फूछ होगा, फठ होगा, फिर सूख जायगा । तुम सेतानकी चाह 
करो, वा मत करो, तुम्हारे संतानहोंनेकी सामथ्य॑ आपही होगी 
अन्य अन्य प्राणियेर्मि इस संतान उत्पादन करनेका एक एक सिए 
समयहै, इससमय उनकी कामेच्छा अत्यन्त अबछ होतीहे। मनुष्य 
का यह नियम नहीं है। प्रतिमासही स्लियें संतान उलपन्न करने? 
उपयुक्त होती हैं, इस समय सहवास करनेसे सैवान उस 
होना अतिशय संभवहे । द्वियोंके उद्रमे डिम्बकोपहै, डिम्वर्कीपर 
चर्मस्थलीके रक्तसे प्रतिमासमें अंडेकी समानश्वद्र ( छोटा) पद 
, उसन्न होता । ऋमानुसार प्रायः एकमास पूर्ण होनेपर यह डिस 
कोप फूट्जाताहे। तिससमय रक्त निकलछताहे, और कंमसेही * 
छोटाअण्डा गरगस्थलीके पार्श्रमें नाध्िसि जामिलताहै,रक्ताविमृत्र मा 
द्वारा बाहर होजाताहे।इसपकार किसीके दोतीनदिन-किरसीके पा 
साव दिनतक रक्त निकृठताहै । इसकोही छोग ऋतु कहतेहे। यह ं' 
गर्भस्थलीके बगलमें जाकर रहताहे, फिर इसके संग पृरुपका वी 
“मिलठनेसे यनुष्यका जन्म होताहे। जन्मप्रकरण नामक परिच्छेद 
यह विषय विशेषकरके छिखेंगे। आशाहे कि, सभी उसे मन छ* 
कर पाठ करेंगे । यहांपरतो केवल संक्षेपसे वर्णन किया । चीजातिए 
ऋतु एक बढीवातेह । ऋतुकालमें असावधान होनेसे दियोंकों अनेः 


परिच्छेद २. (१३) 


पीडाओंकी येत्रणा भोग करनी होतींहे । केवठ यही नहीं हे ! वरत 
इससमय शरीरके ऊपर सम्पक्‌ दृष्टि रखने न रसनेस संतान 
( संतति ) दुःसी वा न दुःखी होगी, पीछे यह सब लिसाजायगा। 
प्रथम ऋतुका होना किसी धयका कारण नहीं है, जिससे शरीर 
घस्थरहे,वही करना चाहिये। शीतठजल, हि, भोर रिशिर, ठेदी व 
ग़नीकी वायु था अन्य किसी परक्रारकी दृषितवायु इत्यादि शरीरमें न 
छगनेंदेना अतिशय अकर्च॑व्यंहै। यदि ऋतु काठ में ज्वरहो,तो वह ज्वर 
शी नहीं जायगा।यह सब जानकरकतु होनेपर अतिशय सावधान 
रहना चाहिये । एकबार होकर ओर फिर नं होगी, ऐसा नहीं है, 
ऋतु महीने महीने में एकयार होतीदे ठीक चोबीस...पर्चीस दिनका 
अंतर होना उर्किहे ६8 प्रथमही गे प्रकार सावधान न रहनेसे 
रजोदशन काठके अनियमित होनेकी संभावनाहे | एकबार अनि- 
यमित होनेसे वियेमित होना बहुत कठिन होजाताहै, ओर अनि 
यमित होनेसे शरीरम अनेकप्रकारकी पीढा आनकर प्रवेश करतीं, 
इसकारण प्रथम इस विपयपर इ्टि रखनेकी विशेष अपश्यकृताहै। 
रजःखाव किसीके शरीरमें तीनदिन किसीके इसीमकार सात आठ 
दिन तक रहता है। रजस्वछा अवृत््थामें यथा साथ्य साफ 
रहना कर्तव्य है । वख्रादिकर्म रक्त छगनेसे वस्तादिक नह 
होजाते हैं, ओर शरीरमें दुर्गेन्धि होजाती हे, इसक्ारण तोन 
चार हाथ ठम्बा ओर अद्॑हस्तकी बरावर साफ़ वश्र योनिके 
उपर बांधकर रखना कर्व्यंहे । यह वस्र नित्य कमसे कम दो 
$: किसी किसी ख्रीका ऋतु महीनेमें दो थार होते भीदेखानाताद । 


(१४) नारीदेहतत्त । 


बार बदढकर बाधना चाहिये जबतक रक्त गिरना बंद न हे 
सबतक इसप्रकार वख् व्यवहार करनेका प्रयोजनहै । 


ऋतु होनेपर खान करना निपिदधहें। गरम रहनाही चाहिं 
पृष्टिकारक सायवत्तु खानाही कर्त॑व्यहे । जो सबहब्य शरौखख 
नरम करतेंह, ऐसा कोई हष्य भक्षण करना उचित नहींहे । मठ 
बेंगन, रामतुरंदी इत्यादिक न खाना ही कर्च॑ब्यहैे । और जिन है 
आहारोंसे कामोत्तेजित हों, उनका भक्षण करना किसीमकार उकि 
नहींहे । जिनकार्योसे कामबृत्ति उत्तेजित होतीहे वह नहीं कर 
चाहिये । 

अंडा और मांतादि अतिगरम हुब्यहं, इनीं सबको भोजन 
करनेसे इंद्रिय उत्तेजित होतीहें, इसलिये इन सबका सांग 
उचित नहींहै । मत्स्थभ्री आविशय इख्द्रिय उत्तेजकहैं । प्िन्‍्दूर 
की इसी प्रकारहे। ऋतु होनेपर इस सबका व्यवहार करती 
उचित नहींह । ऋतु होनेपर पृरुष मात्रको ही मिकट्से दूर रहनों 
कर्चव्यहै । ऋतुकालमें काम उत्तेजित होनेसे रक्तका अधिक 
गिरना संभवहै। बहांवक कि “ अतिरक्तस्राव ” जा अतिशय 
रक्त पाते पीडाशी होसकतीदे | इसकारण ऋतु काठमें पुरुपकों 
सहयवास करना कर्न्य नहींहे, पुरुपफों संग शयन करनाभी उचित 
नहींदँ | ऋतु कार्टमें संगम “ बाधक पीडा ” निश्यही होती 
ऋतुफे भथम दिनमें कमसे कमर चारदिन तक कि्सोप्रकारा 


322%5%5 कक आर अप के कप ० कि 22 आग, 0 2 0 आल के 


प्रिच्छेद ३. (१४५) 


अनेक यल सहित रक्खे, तब शरीर स्वत्थ रहतहि। तभी मनुष्य 
लेक स्वच्छन्द्‌ रहसकताहै और तभी संतान संतति ) हृष्ट पुष् 
होवीहै। 


तृतीय प्रिच्छेद। 

जिस नियमसे जगव्‌ की श्रेष्ठ सृष्टिम मनुष्प जातिका जन्म 
होताहै, वह नियम बहुतोंफो अवगतहैं अपना जन्म किसप्रकार 
होताहै, वह हम वहुतलौग जानतेंहं, यह विपय नांचे संक्षेपसे 
लिखतेह। सब जानते कि, ख्री ओर पुरुषका वीये एक होनेमे 
संतान उसलन्न होदीहे किन्तु वह महान व्यापार किसमकार संरघटित 
होताहे, उसको चिकित्सकके सिवाय कोई भी नहीं जानता ।केवल 
यही सदर विषय जानकर फिर हमारा कार्य शेप होगा, इसप्रकार 
नहींहे, इन्द्रिय संबंधीय पीछासे देशका नाश हुवा जाताहै, जिम- 
प्रकार उप्त पीझाकी यंप्रणाते निरप्राषिनी अबछागर्णोक्नी रक्षाहो 
उसका उपाय करतेमी हैं ओर करना होगा । जो अंग पीडिव 
होताहे, उस अगकी गठन प्रणाडी न जाननेसे चिकित्सा करना 
सह नहींहे, इसकारण नीचे पुरुषाहः और ऐियोंके अंगकी 
गठन प्रणाली हम सुविस्याद फरानी सिंकेल्तकके (३) 
( ऐमेविरोरक्रीर ) प्यथमे संक्षेतने उद्धृत करके लिसनेहं ।/ मूनृष्य- 
पर जन्मसंपादन करनेझे लिये तीनपरगरक्े येत्र, मनुष्य: शरीपमें 
सपमानह । एक अंद निर्मायर यैत्न, दूसरा दीप्रिचालक यंत्र 
ओर दीमस वीर्य निक्षेपक पेजहे | प्रथम इनमद प्रेजरोदा वर्णन 


पाइहुपरव । 


करके फ़िर यह बंतलावेंगे कि, किसप्रकार मुनुष्यका जब 
होवाहे। पुरुषके दो अंडहें, यह दोनों एकथेलीमें, स्थापििर 
इसथेलीको कोप कहतेहँ, यही वीर्य निर्मायक यंगह 
यह दोनों अंडे अतिकोमछ पदार्थकि समूहहँं. यदि इनको सोढक 
हुवा कियाजाय तो यह हजार फुट्से भी अधिक डंबे होजांये 
इस्तनलके भीतर छोटी छोटी यैलियें उलन्न होतीहं, इन येंढियों! 
वी उत्तन्न होताहै । वीके भीतर एक प्रकारका छोग छोट 
पदार्थ होताहै, यह अधुवीक्षण यैनके द्वारा देखनेते परयाजावारे 
यह गोढक ओर दुमदारहे, इसमें श्रमगशक्ति और झुकतेंके 
शाकिहै । यह वीयके भीतर घृमघाम कर दौरा करताहै के 
शीतलजह देनेते भर जाताहै।-इसको हमछोग शुक्र (वी 
कहतेहें । गंमस्थलीमें यह कितनीदेर जीवित रहताहै,-सो की 
नहीं सकते । वो अनेक्क्षण जो जीवित रहताहै; इसविपयर्मे किस 
प्रकारका संदेह नहीं है । पुरुपाइके भीतर छगाहुआ एक नह 
इस नलके आरंभगें किवनी एक छोटी छोटी यैडियेंहे । वीर्य भंद 
कोपमें घूमतेहुए नलके द्वारा आनकर इन स्बव्थेलियोंमें जगत 
रहताहे। यही वीर्यका चढानेवाला यंत्रहे । योवनकाछ ( जवा 
नीकासमय ) प्राप्ष न होनेपर कंभी वीये उत्पन्न नहीं होता, यह 
बाव कोई ने भूले । इन सबथेलियोंके नीचे होकर प्रदावका नह 
|नकर पुरुपानज्ननके साथ मिलवाहे। पद्नावके नछके ठीरे 
ऊपर कुछेक बडी थेठीहै, इस येटीके साथ रेतः-धारकी छोर 


परिच्छेद ३. (१७) 


छोगी थेलियोंका संयोग । कामेच्छा तेज होनेपर इस बड़ी थेटीमें 
पतले दूधकी समान एक प्रकारका पदार्थ उसन्न होताहें, और 
सहवासके समय वीर्यवर्षण वृशतः इस पदार्थक्रे. साथ संयुक्त होकर 
जिससमय सहयास संपूर्ण होताहै, तिससमय पुरुषाड़से होकर 
अत्यन्तवेगसे गिरताहे। पुरुषाड़ः रेतःनिश्लेषक येत्र है। एकबार 
देखो कि, मनुप्यजन्मके लिये क्रितनी कलोंकी आवश्यकता होतींहे, 
यह आश्र्यव्यापार क्या किर्सासमय छिपानेकी सामग्रीहे ? 
ल्िगेकिमी ठीक इसीमकार तीन यंत्र । एक वीर्थनिर्मायक, 
दूसरा वीगेपरिचालक, ओर तीसरा वीर्यनिक्षेपक यंत्रहे । जिमस्था- 
नमें पृरुपका अंग भविष्ट होकर वीर्य निश्षेप कर्ताहै, ल्ियोका्ी वही 
पीयोनिक्षेपक येत्रहै। जिस नलके भीतर होकर वीर्य जाकर अंडेके संग 
मिठ्ताहे, उसको रंतःपरैचालक यंत्र कहंतहें। ओर जिस स्थानमें 
वीयपरल्तुत हताहे बह रेतःनिर्मायक यंत्र कहाजाताहे । सियेकि गर्भ- 
स्थर्शश आकार कुटर ( केकडा ) के आकासकी समान है। यह 
स्वाभाविक अवस्थासेही ठम्बा वीन चार इश्च और चौड़ा ढाई 
दर्हू। यही मनुप्पकी प्रथम वासभूमिह । इस गर्वेस्थराक्े दोनों 
पा्खोमें दे कोपहें, इनकोपोंमें एक प्रकारका अंडकार पदार्थ 
प्ररतुत होता है. इसकें।शी हम शुक्र कहतेहं परुपका मिसप्रकार 
सहयासके सिय्राय पीर्य रंसलन नहीं होता. सरियोंका इस प्रकार 
नहीं: । जब यियोका यावन आताह, तब प्रातिमासप एकबार बउ- 
के यह अंदा पककर बाहर निकटताहै। इसोव्यापारकों ढो 


(१४) नारीदेहतत्त । 


ऋतु कहते हूं । इस अंडस्थछीके मुखमें शुद्ध पंटाकारं दो नह 
ऋतुकाल आनिपर इेखरके आश्चर्य नियमानुसतार यह दोनों लव 
लियोकोी घृमकर पकड़ छेताहे । रक्त सहित अंडा इस नढमें आ। 
कर छोटेनल द्वारा होकर क्रमसे नौचे योनिके नढके भीतर आ। 
है । योनिके नठके शेष प्रान्तमें गरस्‍्थठीका मु्तर 
इस मुखका द्वार इतना छोटाहै कि, सरसोंके गीढेदानेके शिवा 
. इसके भीतर और कुछभी नहीं जासकृता । जब इसमकार नेट 
भीतर होकर वीये उतर आताहै. तिसतमय यदि पृरुषके वीर 
स्थित छोटे छोटे चलनेकी शक्तिवाले पदार्थ इसके संग मिली 
ते। वह तत्कारू गरैस्थलीमें प्रवेश करताहे, बेतेही वह मुख वीर 
होजाताहै, पैसेही अंडस्थलीका मुख बन्द होजावहि,और उसी 
एक मनुष्यका जन्म होताहै । इस लियेही गर्भ होनेपर किए # 
नहीं होती । ४8 इतना झगड़ा होनेसेही भत्येक सहवासमें सता 
नहीं होती । यहभी जानना उचितह कि योनिके नलकी वग्ी 
एक प्रकारकों भीजाहुवा सूक्ष्म चर्म है, सहवासके समय 
एकप्रकारके वर्ण विहीन गीले पदार्थक्रा स्खलन होताहै। मनु्यती 
न्मे प्रकरण यहीहै, शरीरभी यहींहे, सम्पूणे अंगोंको अतिसाववा। 


और अतियत्न सहित न रखनेपर जो प्रीढा हो तो इसमें ्‌॥९४५ 
क्या हे! 


किन्तु बहुत समय गर्भ अवस्थामेंगी ऋतु होते देखा जाताहै । 


“>> # 866 0%, #गाएट%क एल, 


परिच्छेद ४. (५९ ) 


चत॒र्थपरिच्छेद । 
सहवास । 


ईश्वरकी असीम सामथ्येसे इसप्रकार आशध्यरभावसे मनुष्पका 
जन्म प्रकरण स्थिर हुवाहै । मनृष्यजाति नष्ट न होजाय. इसलिये 
उसने सब वृत्तियोंकी अपेक्षा मनुष्यके हृदयमें कामब्रान्ति अधिक 
नेज कौ । मनृष्यके ध्वंसके लिये अनेक उपायहें. अनेक उपायसे 
मनुष्य मरनांहै, प्रतिमृहूर्चही मनुष्य मरसकताहै. इसप्रकारकी 
अद्स्थामें कामकी इतना प्रवल्ठ न करनेमे एकदिन मनुष्य जाविका 
टोप होजाता । जो जो अंग ईखरने उसकार्यमें नियुक्त रक्खेंहें, 
उनकी गठनप्रणाली ऊपर मेक्षपसे लिखी गई है । किन्तु वह 
उसे उस अंगमें उत्पन्न टुवा वह इकद्ठा ने होनेसे मनृष्पका जन्म 
नहीं होता । मनुष्य जातिका लोप ने होजाय, इस कारणही मनु- 
'प्यके दृद्यन से पुरुष-के सहवासकी इच्छा इतनी प्रबलृहै। 
! हैं पहिटेते! हम यही लिखेंगे कि, स्वाभाविक सहवास किसको 
(कहतेंद। फिर किस अवस्थामें सहवास करना कर्चष्यहै; सहवासकी 
( अपिकता ओर अत्पतामे क्या हानि होदीहे, इत्यादि विपय 


(पीऐ ढिखेंगे । 





» दिदावों कामहान एसपी झप्क्ता बटत कमह। ऋजुड़ कई दिन पहटे 
:शार पांच ट्नितक, उनेपी बामपृत्ति मब्ट रहतीर, इसके पे एकरारभी नहीं 
राजे! भोर हिना रसेमित परनेरी बह्ध वियाण रसेजेत नहीं होती । 
3 फआल]शे वएचचदा 05; ) ०5१5 ३, (:क्कछ (हक, 


(३९) नारीदेइतत्त । 


दिनसे सोलह दिनतककतुका समयहै, इसके पहुंछे: दूसरे. - वी 
चौथे. ग्यारहवें और तेरहवें दिनमें सहवास करना -करंत्य नहर! 
शेष दशदिनके मध्यमें अयुग्म दिनमें सहवास उचित वहींहे। मूठ 
मधा अखिनी. नक्षत्रके पहछे चरणकों और ज्येष्ठा, से 
आश्डेपाके शेप भागकों गंड कहतेहें । इसगंडकालमें सहवास कर 
अप्न्त नीचे ।”” 

है इसीप्रकार और भी अनेक नक्षत्रों उदय और अंतर 
यका विचार करके संगम करना विहितहै । वारंबार वह यही! 
लिखगयेहँ । हम जिसप्रकार संगमकों थ्रृणा और अग्राह्न 
वह ऐसा नहीं करतेथे उन्होंने इसको एक भारी कांये 
समझाहै, ओर समझतेहीथे तो वह इसबविपयकों इतना 
लिखगयेहे । क्या हमको इनसब विषयोंका, आग्राह्म कर 
उवितहै, क्या हमको यह उचित है कि, इनसब बातोंका, वि 
न करें ! किन्तु हम इसकोशी स्वीकार करतेहें कि, उत्तम! 
वोये, व नक्षत्र देखकर सहवास करना किसीसे भी सत्र सर 
महीँहें यह संभव नहीं होसकता । परल्तु रात्रिके सिवाय दि 
सहवास न करना समी अपने अधीन कार्य । बहुतवर्षा व वर्णों 
घातके समयमें महवास न कंरना सभी अपने अधीनहे । मरा 


५२ 


कालमें सहवास न करना अपनेही अधीनहै । पीडित तथा थी 


» मूलमपाइमिनीनामार्य स्पेशम्म:सपीणास्‌ अन्त गंदे पई त्यक्ता पोंडेशो 
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, ,॥ अन्नाशत्ती तु भुनवद़्भीमे / अन्त ५ / 4 09 ५०० 
* झपार्त स्रवेकार्म्पेए कल्पितम्‌ ॥! 


(२३ ) 


हुए शरारसे सहवास ने करना अपने आधीनहे । अत्यन्त परिभ्म 
ग्रनेपर अथवा भोजनक्रे उपरान्त सहवास ने करना अपनेही 
प्रधीन है। मनमें दुःख, राग, हिंसा, देप, विदेष इत्यादि रहने 
ही अवस्थामें भी महवास न करना अपनेही अधीनहे । इच्छा न 
होनेपर सहवास न करना अपनेही अधीनहै | कोई क्या जानताहै 
कि; हमारे देशकी ख्रियें अनिच्छा रहनेपर सहवासकरके कितनी 
प्रीद्वा भोगवीहें ! मुख खोलकर नहीं कहसकतीं, पीडित शररोरमे 
ऐगी शरीरमे छेशके ममुद्रमें डूबते डूबतें सहवासके लिये पुरुषके 
हाथमें आत्मा ममपेण करदेतीह । हे पुरुष ! कया तुम किसी समय 
(क बार वा एकमुहूर्के लिये भी विचारतेहों कि, तुम जिस समय 
“जिसके संग सहवास करनेकी इच्छा करतेहों, वह उप्समय 
>हवास करनेकी इच्छा करतीहे. वा नहीं ? वह सहवासकी 
उपयुक्त अवस्थाहै, वा नहीं ! हाशोक ! यदि ऐसा करते तो 
तिदिन तुमको इतनाक्रेश भागकरना नहीं पढ़ता । पुरुपहो 
मथवा खीहो त्तदयस र्ूदयमें लिखकर देखलो कि, संतानके 
गविनका संपूर्ण शारीरिक ओर मानसिक व्यापार तुम्हारे सहवासके 
#पर निर्भर कियाहे । सेवान कुरू। उसनहो सो तुम्हाराहीं 
टीपह, संतान तामसी, हिंसक, और परापाशयहों, सी तुम्हाराही 
ग्ेपहै । इसबातको मनमें वि्चारकर सहवास करनेको अब्रमर 
गेना उवितिहे, आर इसके साथदही साथ यह भी मंनमें विचारना 
» के, तुम्हारे शरीरका स्वास्थ्यभी इसके ऊपर संपूर्ण निरस्ह । 
32.4६ % 
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जी ॥ 
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(२०) नारीदेहतल्ल । 


एक विख्यात अंग्रेजी ढाक्टरने लिखाहे कि “मनुप्पके हद 
अन्यचिन्ता न रहनेपर स्व॒मावसेही सहवासकी इच्छा आग 
तिममे हृदयमें एक भ्रकारंकी मत्तता उसन्न होगी। मसति/ 
( दिमाग़ ) में नो बिजलीका तेजहे. वही बिजलीका तेजताएं 
होकर पृरुपाज्ञ वा खींके अंगमें प्रवेश करके पुरुषके अंगको हे 
( वडा ) इृह और कठिन करताहै, स्रीके अंगको स्फुव्ति, ४: 
ओर मंतेज करताहे चारों औरका रुषिर आनकर उस्त स्थान 
जमताहे । जब्र इसमकारकी अवस्था होजाय, तिसी समय १ 
समझना चाहिये. कि, यथार्थ कामेच्छा हुईहे ओर तैगमः 
उपयुक्त समय आयाहे, मनुष्यके जीवनका सुखदुःख सहवासकरेड। 
सेपूर्ण निर्मर करताहे । तुम्हारे शंरीर और मनमें जो सब आग 
सो उसके मृलकारण तुम्हारे पिता माताहँ । सहवासके समप' 
उनकी शारीरेक ओर मावसिक अवस्थाके मेठसे तुम गूंगे वे की 
पूद्धू व चिर रुण्ण. मूर्ख व बाकृशक्ति शून्य, कोपित खाभा। 
हिंसक व उन्मत्त हुएहा जब सहवासकेही ऊपर गनुष्य जाति 
सबकुछ निभर करताहे. तो इसको ठल्वाका विवय और बूगाई 
विषय विचारना यह क्रितना अन्याय है. सो कह नहीं से 
जिसके ऊपर तुम्हारे जीबनका सुस दुःस निर्मर करताहै. #* 
किस कारण उसझा विपय भठीगांति नहीं जानना चाहें! 
सहवासका उपयुक्त समय और अवस्था -सहवार्मा 

४५ राषिकाही है, क्योंकि राषिकादमें संपूर्ण वा। 


ब्ब्ज्त्ण्ज्फिजीी आ आछ 


रॉ 


परिच्छेद ४. (२१४ 


श पी स दिन ठ्यि श रा 
जन ।कीमेतेजिक ओर सहबासके लिये जिसबलकी आवश्यकता 


है, वही बल देंने वालीहे । दिनमें यह भाष नहीं रहती । अतएव्‌ 
दिनमें सहवास बलकी हानि करनेवालाहै । बलकी हानि द्ोनेंसे 
प्रीडा होनेकी संभावनाहै #£ राजिके समय भोजनके दो तीन 
घंटे. उपरान्त शरीर जिसप्रकार विजाम ओर रब- 
स्थावस्थामें रहताहे. वेसा ओर किसी समय नहीं रहता इसकारण 
सहवासके लिये यही समय उपयुक्त समयंह । सहवास समयके 
दोपसे संतान कुरूप. रोगी. ओर मानसिक्रशक्तिशन्य होतीहे । 
यह किसीके हास्‍्यकरनेकी बात नहींहे स्वयंमन॒ुजी लिख गयेहैं 
कि, सहवासके समय ( काल ) अवस्था सब विशपप्कारसे विचार 
नी चाहिये। मनृजी मूर्ख नहींथे । इसममय विछायतके डाक्टर 
लोगभी अमृल्य बाक्यत उसी गृढबिचारकी पुष्टि ( प्रोपकता ) 
करतहू। आनक$ठक सभा वल्षानिक इमवावका मानवेहँ कि, 
सहवासका समय, ( काल ) अवस्था, तथा सहवास करनेश्ाढोंकी 
मानसिक और शारीरिक अवस्थलुसारईा संतानका मन और 
शरीर निर्मित होवाहँ । हमार शायमें यह पिपय बार॑बार लिखारे 
आर रबय॑ मनुजीने भी इसविपयको बहुत लिखाहे। यह सब देखकर 
सहणही भतीत होताह कि, हम यह सब बातों किननी छलका और 
प्यार विषय ममझवह आय कापंगण का ऐसा नहीं समगनेथे 
| इगार शायानुसार नीचेलिखे समयमें सेगय निपिदह “ऋतकाटके 
। मिदाय अस्यसमंय एकबारनी सेगमरुसना निषिदहे । ऋतुके पहले 
3 आए:शपनपाथ्ष्टदोंह सेदेस +शश्स्पनारिशयोर कली कम,» 7 





कील+ज- 


(२२) नारीदेइतत । 


दिनसे सोलह दिनतकक्रतुका समयंहै, इसके पहले, दूसरे. वीज्ी॥ 
चौथे. ग्यारहवें और तेरहवें दिनमें सहवास करना कर्व्य नहींह। 
शेष दशदिनके मध्यमें अयुग्म दिनमें सहयास उचित नहींहै। 
मधा अखिनी. नक्षत्रके पहे चरणकों और ज्येत्रा, रेत 
आश्ठेपाके शेष भागकों गंड कहतेहें । इसगंडकालमें सहवास कर 
अत्यन्त नीचेंहे ।”! 

कै इसीप्रकार ओर भी अंनेक नश्षत्रोंके उदय ओर अंतर 
यका विचार करके सेगम करना विहितहे । वारंबार वह यहीओ 
लिखगयेंह । हम जिसप्रकार संगमको घ्रुणा ओर अग्राह्म करें 
वह ऐसा नहीं करतेथे उन्होंने इसको एक भारी काये मर 
समझाहै, ओर समझतेहीथे तो वह इसबविपयको इतना ऊए 
लिखगयेहँँ । क्या हमको इनसब विपयोका, आग्राह्म करे 
उचितहे, क्या हमकी यह उचित है कि, इनसब बातोंका, वि 
न करें ! किन्तु हम इसकोमी स्वीकार करतेहेँ कि, उत्तमरिं 
विथे, व नक्षत्र देखकर सहवास करना किसीसे भी सर सेमी 
नहींहें यह संभव नहीं होसकता । परन्तु रात्रिके सिवाय दिंी 
सहवास न करना समी अपने अधीन कार्यहे । बहुतवर्पा व ; 
घातके समयमें सहवास न करना सभी अपने अधीनह ॥ प्रा 


कालमें सहपस न करना अपनेही अधीनहै | पीडित तथा थी 
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प्रिच्छेद ९. (२३) 


हुए शरौरसे सहवास न करना अपने आधीनह । अत्यन्त प्रिभम 
होनेपर अथवा भोजनके उपरान्त सहदास ने करना अपनेही 
अधीन है। मनमें दुःख, राग, हिंसा, द्रेप, विदेष इत्यादि रहने 
की अवस्थामें भी महवास न करना अपनेही अधीनहै | इच्छा न 
. होनेपर सहवास न करना अपनेही अधीनहे । कोई क्या जानताहै 
कि, हमारे देशकी खियं अनिच्छा रहनेपर सहवासकरके कितनी 
ः परींढ्ा भोगर्वीहं ! मुख खोलकर नहीं। कहसकतीं, पीड़ित शर्रोरमे 
रोगी शरीरसे क्ेशके समृह्में डूबत डूबते महवासके लिये पुरुषके 
हाथमें आत्मा समप्रेण करदेतीहें । हे पुरुष ! कया तुम किस्ती समय 
एक बार वा एकमुह्नके लिये भी विचारतेहों कि, तुम जिस समय 
जिसके संग सहवास करनेकी इच्छा करतेहों, वह उससमय 
सहवास करनेकी इच्छा करतींहं. वा नहीं ! वह सहवासकी 
उपयुक्त अवस्थाहै, वा नहीं ! हाशोक ! यदि ऐसा करते तो 
प्रतिदिन तुमको इतनाइेश भागकरना नहीं पहुता । पुरुपहों 
अथवा खाहा हृदपम र््दयम लिखकर देखा कि, संतान 
: जावनका संपूर्ण शारीरिक और मानसिक व्यापार तुम्हांर सहवासके 
ऊपर निर्भर कियाहे । संतान कुरुप उसन्नहों सो तुम्हाराही 
दोपह, संतान तामसी, हिंसक, और प्रापरशयहो, सो तुम्हाराही 
दोपहे । इसबातकी मनमें विचारकर सहदास करनेको अग्रमर 
होना उचित, ओर इसके माथही साथ यह भी मनमें विचाग्ता 
कि, तुम्हारे शरगरका स्वास्थ्यभी इसके ऊपर संपूर्ण निभेग्द । 
आम 2 
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(+४ ) नारीदेहतत्त । ह 


( बाहबिल ) पुश्तकर्मे लिखाहे ” कि माता- पिताके पाए 
निभापसंतान कष्ट पावीहै ” इसका क्या अर्थहे | «झा 
अर्थ और कुछ नहोंहे, केवड माता पिताकी शारीरिक हीवाई 
इसका कारणहे । ऊपर जो लिखाहै, उप्तको पढ़नेसे इसका अ' 
भलीभाँति विदित होजायगा । 

सहवासकी अल्पता ।-ईशवरके राज्यमें किसीमकारसे अनिशे 
नहीं होता, ऐसा नहीं है तो मनृष्यकी दृष्टि जिसमकरणमें होतीर 
उसका अनियम होना किसप्कार संभवहे ? यदि बलाता 
वह नियम भंग करोगे तो तुमकी वत्काछ उस्त पापका दँढ मिलेगा 
यदि एक वारही कामवृत्तिकों निर्मल करनेक्ी इच्छा करोगे एं 
पीड़ित होजाओग्रे। कमकृमसे मेस्तिप्क ( दिमाग ) में ढुंबंठत 
उसभहोगी। विचार शक्ति कमहोंगी, मानसिकशक्ति सब्र दुर्र 
हो आबिगी । अगणितब्धाबि आनकर तुमको पेरलेगी ऑ 
कंदायित्‌. स्वमदोपकी पीड़ासे क्षयरों भाप होकर तु 
अकाठमेंही कालके गरास्में गिरना पढ़े 88 इस लिप स्गऊ 
अतुगेष करते हैं कि. कोई कामवृनिकों एकबारही नह करनेके 
मनमे एुण्य ने कर, शरीरकों नश्करना आत्महत्या करने 
यदि पृण्य होवाह, यो यह मी पुण्यहे, अन्यया नहीं । कादर 
नतो न करे, और ने अ्गठ करे दमन करके अपने अधीन रह 
नी चाहिये । जिमने अपनी संपृर्ण वृत्ियं अपने अभ्रीन के 
रहसो हैं, पही जिंतन्द्रियंद । 
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प्रिच्छेद ४. (रए 


हमने जो यह कहा कि इन्द्ियोंको चछाना चाहिये, इससे कोई 
यह न समझे कि हम उत्तीउपायमे उसी कां्यके पराकरतेकी सबको 
परामर्श ( सठाह ) देंतेंहे। जिसको सामरथ्य है उसको योवनके भारे- 
; भर्मेही विवाह करना चाहिये । विवाहित पुरुषको अविश्वास्ती और 
एप होकर अन्यस्ती गणन तो दुररहा अन्यमीकी चिंताही करना 
तेप्ता महापाप और अन्यायकायहे #$ विशहितासीकोशी अन्य 
पुरुपकी चिन्ताकरना वैसाही महापापर और अन्यायकायये है। क्यों 
कि इससे फेवठ खी पुरुपकी हानि नहीं वरन उनके पार्शेस्थ सब 
ठोगेंकी शारीरिक ओर मानसिक विषय हानि होतीहै, किसप्रकार 
होती, वह सात जानतेहें, अब इसस्थठमें प्रमाण करनेकी आवश्य 
कता नहीं है । परन्तु तो भी बहुत कहसकतेहँ कि जिम्तकी 
विवाहके योग्य अवस्था नहीं है, पह क्या करे । उसको अवश्य 
दमनकरनी उचितंदे । जब कि किसीकार्यकें करनेमें भी हानि 
ओर न करनेमेत्ती हानि होतीहे तो लितान्‍्त उपाय ने रहने 
पर जिमपेथके अवलम्भन करनेसे हानि सृक्ष्म हो, वही पंथ अपलम्बन 
दरनाचाहिये । इन्द्रियोंकों दमन रखनेसे विशेष हानिद, परन्तु यह 
फहरर उमहानिगे रक्षा पोनेके छिये अन्यप्रकार शारीरिक और 
! माममिक सर्वनाश करना कर्तव्य नहीं है । 
+ जिम झयनी भार दुमरेरी झारारिक मौर मानसिक हानि होती है 
उद्यो कार्पफो एम भम्पायकाय कातेर और भन्‍्णयक्रररीं प्रापकाये है। 
पदधदि इनमए दातेंका उत्तरदेशा इस पुस्तशवा हार्य नहीं है. तो गी रमालत्रो 
शरस्पार बंध इन सद दाेंजा इत्तर इसशगह पर्ेश्यह यदि उनर मं दे मो 
ढ४ ऐोय #रकारफ ग्रंथ इहत्प छोर मत रम शर्णवरंते 4 


| 
॥ 


(२६ ) नारीदेहतत । 


अविवाहित ख्री पुरुष जो सबउपायोंसे इच्दियतृति सावन करे 
हैं, वह सभी अपैध ( अविधि ) है। मानसिक और शारीरिक 
सर्व नाशका मूलहे । जिसकी विवाह करनेकी अवस्था नहीं है।े 
इन्द्रियदमन करना उचित है। जो विधवाहै, उसको भी इनक 
करना चाहिये । इन्द्रियकों अस्वाभाविक भावसे, नीचभावते भी 
अन्यायरीतिसे आश्रयदेनेसे, वृइसको चनिसे सामाजिक, मार 
शारीरिक अपनी पराई और संपूर्ण पृथ्वीकी जोहाने होती, सो वि 
तहींहै, इसका अब अमाण नहीं करना होगा । दमन करके रसने 
केवल तुम्हारे शरीरकी कुछेक हानि होगी । जब दमन करनेसे इत' 
अल्प ( थोड़ी ) हानिहे, तो दमनकरनाही कर्रव्यहै। 


यदि सर्वदा किसीकार्यमेंही रहाजाय, यदि इच्दिय सैबंधी को 
पुस्तक न पढी जाय, यदि, भरतिदिन रीतिके अनुसार कसरत कीज। 
क्मतेकम यदि एकमुहर्तभी मनको श्ल्यरक््खाजाब, तो ईलि 
सहजहीमे वश रहसकतीहे । और इसप्रकार वश करनेंसे हाति' 
बहुत सूक्ष्म ( कम ) होगी । बियोंकी इन्हियोंकी इच्छा पुरुष 
अपेक्षा बहुत कर्मह । पुरुषोंकी जिम्मकार स्वेदा सत्र सम 
मन, शन्यरहने प्रभी इंन्द्रियें उत्तेजित होतीहें, सियों॥ 
इसभांति नहीं हैं ऋतुकाछके सिवाय उनकी इन्द्रिय अपने आ। 
उन्तेगित नहीं होंगी । चेश करनेसे इसविपयकी चिल्ला करने 
पदनेंगे और पुरुषके संग मिठनेमे अवश्य होतीहै। जम कह 
पहले ओर पछि उनकी उच्डिय तेज हों. तो एक कार्यमें 5 


पारच्छर 6.  ४घज3/ 


रहनेसे इन्द्ियें सम्पूर्ण वश रहतीहँ। इसस्थलमें एकबार कहेंदेतेहं 
कि, विवाहिता वा विधवा ख्रिम्ोंकोीं पुरुषके सेंग इसस्थानमें संमि 
लित होकर बहुत कालतक रहना कर्तेत्य नहीं है । 

सहवासकी अधिकता ।-सहवासके संबंध कोई नियत 
( नियम ) करना सम्भव नहींहे । अपने अपने शरीरमें बल देखकर 
सहवास करना कर्तेव्यहे । विख्यात डाक्टरकीग लिखगगेहें, कि 
“क्िमीकोमी दो सप्ताह दोबारसे अधिक सहवास करना कर्तव्य 
नहींहे” कितनेही अपने बलका न देखकर सहवामकी अधिकता 
करेंतेंहं उनके लिये लिखाजातांह कि, वह जिससमय देखें कि, 
मत्तक हलका माछृम होताह, मस्तकका घूमना आरम्भ हुवाहै, 
नेन्नोंमें जलन होती है, हृदयमें एक प्रकारकी थाड़ी २ वेदना 
जानपढदीह, तो तत्क्षणात सहवास बन्द करना चाहिये। जबतक 
अन्यस॒हृवास क्षिसीपक्र करना उचित नहीं है, ओर न इस 
विपयको मनमें स्थान ( टिकिने ) देना उचितंह । 

सहवास बन्द रखनेसे जितनी पीडा होतीहें, सहवासकी अधि- 
कतासे उसकी अपेक्षा शवगुणी अधिक पीड़ा होतीं । महवासकी 
-अधिकतासे जो विशेष हानि होतीहे, उसको कहने ओर लिखनकी 
आवश्यकता नहीं है। तुम यदि पहाड उठांनकी चेश करो. तो 
अपश्यही वुम्हारी मृत्यु होगी, क्योंकि तुमम जो सामर्थ्य है, 
उसको तुम क्षय करडाछोगे। इसीप्रकार यदि तुम सामरथ्यसे 
बाहर इन्द्रियोंकी चठाओगे तो तुम्हारी मृत्युका होना सेमपहे । 
तुम्हारा मत्विष्क ( दिमाग ) दुवछ होजायगा, शरीफ तेज 


(५८ ) नारीदेहतत््व । 


क्षयक्रीं प्राप्त होगा, अंग भत्यड़का बछ कम होगायगा. इसप्रक 
रकी अवस्था होनेपर जो पीडा होगी. सो कह नहीं सकते। 
प्रकारकी अवस्था यदि संतानादि हुई, तो वह कैसीहोंग 
इसकेशी कहनेकी अब आवश्यकता नहीं है । इन्द्रियका दम 
रखनाही कर्तव्यहै । जिनके न चछाजानेसे अत्यन्त हानि होसकत॑ 
है, वास्तवमें उनकाही चढाना उचितंहे । इसके ऊपर कु 
अधिक करना उचित नहींहे । हे अबछागण ! तुम कब समझेए 
कि, तुम अपने हृदयकी इच्छा ओर आाणोंके कष्टको छिपा रखने 
अपने देशका- कितना सर्वनाश करती हो ! स्वयं अपने पांव तेरे 
कुल्हाड़ी क्यों मारतीहों | प्यारी सन्‍्तानकी किस मूर्तिंसे सजग 
लाती हो | इच्छा न होनेपरणी सहवासको अधिक करके आपने * 
शरीरको नए करती हो। क्षीणप्राण दुर्बढ ओर कुरूप सन्तानकी 
जनती हो, मनुण्यजातिको दिनदिन ध्वंशके मुखमें लिये जाती ही 
जिप सहवासके ऊर्पर मनुष्य जातिका असित्व निर्भर करताई। 
ठसी सहवासको तुम छज्जाका विषष कहकर उससे विपमर्थत 

ऋरती हो, और उससे विषफल निकालती हो ! 
सहयासप्रकार।-अनेकप्रकारसे सहवास मनुप्थसमाजमें प्रचितरै 
इन्द्रिय व्यापारके सम्बन्धर्मे मनकी ऋमानुसार उत्तेजित करनों 
व मन रखना. यह कितनी मानसिक और शारीरेक हानिकारक 
है, सो वर्णन नहीं होसकता । इन्द्रिय सम्बन्धीय आतिआश्चर्य 
विपय सब जानलेना कोई निर्ज्जनाकी बात नहीं है । इन्द्रियके 
: +<म मनको बहुत कालतक मच्रखनाही निर्ज्जताहे | माव 


परिच्छेद ४. (२९ ) 


लियाजाय कितुम अकेलेमें इसप्रकार करतेहो किन्तु उसतेभी तुम्हारी 
मानसिक और शारीरिक अवनति होतीहै।मनुजीने कहाहे कि स्नान 
करनेपर वद्धत्याग करे ओर फिर शुद्ध होकर इष्टमंच जपवि जपते 
सी गमन करना उचितहे”” &£ इसका अर्थ और कुछ नहंहि- 
जिसप्रकार उदरको आहार न देनेसे काम नहींचढता. 
इसीलिये उद्रको आहार दियाजाताहै. वेंसेही इन्द्रियोंके बिलकुल 
ने चलानेसेमी काम नहीं चठता । इसमें आसंक्ति बिन्दुमात्रभी 
होनी उचित नहींहे । आसाके न होनेसे इसकार्यके करनेकी इच्छा 
नहीं होगा। जितनी शीघ्र तासे यह काये शेप होजाय उसकेही करनेमें 
एकान्तचेश करनी चाहिये यदि बहुत समय तक अनेकमावमे 
इसकार्यके करनेमें नियुक्त रहोगे. तो तुम्हारा मन इसमें भीभां- 
तिसे मत्त होजायगा । इसमत्तअवस्थामें ही यदि तुम्हारी सेतानका 
जन्म हुवा, तो चह भयानक और कामी होगी। यहांतक कि, उनके 
अंँगपत्यंगमेर्भी हीनता होसकरतीहे । तुमने जिंतको सामान्यकार्य 
मनमें समझाहे, वह सामान्य कार्य नहींहे उसका फुछ दृरतक 
व्यापनेवालाहे । विख्यात फरासी डाक्टर छालिमण्डने लिखाहे 
“फनुष्य क्या किसीसमय नहीं जानता कि, स्रीपुरुपका सहवास एक 
केसा गुरुतर विपयहे ”] केबछ प्राचीनआयही इसको जानतेथे, 
ती यह सब विषय शास्में लिखगयेहें।मनुजीने अपनी संहितामेंजो 
विषय बारंबार सर्वेदेव पूजा, ओर स्व सुकाये करना जैसा मनुप्यका 
प्रपोशनहे सहवासकामी दर्सीमक्रार प्रयोजत कहययेंएँ उन्हीं 


# मनुसदिता देखो । 





(३०) नारादेहतल | 


मनृजीफी संतान इससमय उनका नाम किसके मुखसे सुनते 
उसके मारनेकी दोडइतीदे । 

सहवास अनिकप्रकारंस था इच्छापृवेक बहुत दर की 
करनेसे जो अपनी और संतानके शरीर और मनकी हानि करे 
वालाहे, वह जे। ऊपर लिसा गयाहे. उससे स्पष्ट शिदित होगा 
सहयास स्वाभाविक अवस्थामें दीनचार मिनट्स अधिक रथार्य 
नहींहोता । स्रीके हृदयकों दृदयसे ठगाकर स्वसहवास करनाह 
स्वाभाविकह । दूसरीप्रकार सहवासकी युक्तिसंगत नहींहे। सहवा 
हँशकर उडादेनेका कार्य नहींहे. इसके ऊपर तुम्हारा भोर तृम्हार 
संतान ( संतति ).वरन समरत मनुष्यजातिका सुखदुश्स जूडिः 
हुवाहे । यदि संतान कुरूप -विररुगण, मानसिक्रशक्तिविहीन और 
मुर्ख होगी. तो क्या तुम्हारे हृदयमें. अत्यन्तकष्ट नहीं होगा. 
कॉन संत्ानकी इसप्रकार होनेदेगा ? भारतवर्षके आर्यक्रपिग 
ऋहगयेहें. और इससमय पुरुषफे विख्यातवैज्ञानिक भी कहतेरे 
कि, सहवासके ऊपर संतानका रूप और गुण दोनों पितामावाें 
ह्ाथमें हैं । क्या यह समझादेंने परभी नहीं समझोगे | सहवासतकी 
सुल्यता ।-दोजने खी ओर पुरुषका ठीक एकसमयमें वीर्यर्खल् 
हुवा अथवा नहीं. यह किसोने नहीं देंखाहे और न देखनेंसेही 
पाडाकी येत्रणाभोगकंरतेरहतेंहें। यदि ख्ीपूरुप दोनों का बेढ 
सपानहो, तो ठीके एक समयमें ही दोनों का, वीयेस्खठन 


होताहैं. ओर होनेपर समझा जायगा कि, यथार्थ स्वामोषिक और 
ही ह 


पारच्छेद ४. (३१) 


"गे सहवास हुवा ।-दोनोंका बछ समान ने होनेसे किसीसमय भी 
तान नहीं होती । और दोनेंका वीयंटीक एकसमय रखने ने 
निंसे संवानहांनेकी सेभावना बहुत थोदीहे। यह सहवास 
बंधीय असमंजम॒ता हमाग सर्वनाश करवीहे. दिनदिन हमें क्षय 
रेडाठतीहै. यदि तो वर्षतक जीवित रहते. तो अब चाठीसबपे 
कही जीवत रहेंगे। देशकी आधीद्धियं जो “हिशिरिया” पीडासे 
पसिर्तहं, उसका यही कारणंह। यदि खरीपुखषका बल अप्तामान्य 
हो, ( विवाह होनेंके पहलेही दोनोंका बल समानहे कि, नहीं, 
टुम विपयपर विशेष ईष्टि ग्खनी चाहिय। ) तथ क्रम ऋममे 
दोनोंका बठ समान करनेकी चेश करनी होगी । यदि और 
किमीके संग एकब्ारहा शयन बेदकरं, यदि क्रमानमार तीनमहींने 
प्रतिदिन स्रीपृस्प शयन करें, एसाहोनेसे दोनोंका बछः अपनेभाप 
समान दै।जायगा । पृथ्वीपर कोई अध्यभी असमान अवस्थामें 
नही गहमकता । यदि एकमपर्म अधिक बिजली ओर एकमें कम 
पिजलीहो, तो उसी कम जावीरहतीहे, जबवक दोनों मेथोम 
पिजठी ममान नहीं होतीहे, वबतक इसीमकार होनाँह 
मनृप्पके शर्ररमेंमी बिनीहे, यह पिनेठीही मरमृष्यका 
तेज भर पढटे । एक दुर्घठ मनुष्य यदि ऋमानुमार बहुद 
दिनोतक एक पढयान मनुष्पके निकट शयनकरे, तो यह दान 
, भनृष्प मम दुद्देटटीगा ओर यह टुदेंटमनुप्प क्रममे बठदान 
| ऐजादगा। एमप्कार कयमे होनेपर दोनोंका तेज और बढ 
॥ मिने होगा । छ्ीएरुकक्‍का मान बल कर ग्पे 


(३२) गारोदहनत्त । 


लभावफे ऊपर नि करके रहनेसे समय छगेगा और पड़ते 
नि्णयोजन दुर्मठ दंगा । अवप्प-जों हुर्मठ, उगक़ा या 
नित्तओे पुष्ठरों, वैसाही भाहार और कार्य करना चाहिये । दिए 
दोनेजनोंका एकी समयमें बीये रसाटनद्रों, बैसेही बरैेद्मा केँ 
उचितहे । एसा फरनेसे यह असमंजमता अपिकदिन नहीं ऐसी 
स्वभावहीस खीका वीमेहसठन होनेमें समपका अधिक ठग 
देखा जाताहे इसका यही कारणड । एक कारण तो सीका ९6 
की अपका तेजबती होना ओर दूसग खीका संवत्मय्म काम 
जित न होना । यदि पृरुष कामसे उन्‍्मन नहीं, तो उसको काम 

इच्छाभी नहीं होती, इसलिये शीघ्रह्वी वीरस्राठन हेताहे । मरी 
कदाचित्‌ उससमय वह अच्छा न छगे | इसीकारण उसकी दाद 
उत्तेजित होनेके पहुछही पुरृपका सहवास पुर्ण होताहे यह अत 
नभाष, सहजमेंही दर क्रियानाय, सी शी कामोन्मत हुई 
नहीं, इसको न जानकर किसीसमपी संगमकरना उावित नहेँहि 
कोई कोई कहंतेहँ, ““ यंह किसप्रकार जानें ! ” स्तनका रोरा £ 
होनेसे ही जाना जासकताह कि, सीके इन्द्रियक्री इच्छातिज ६ 
है। 898 ओर यदि स्नाका तेज अधिकहो, तब परुपका तेज 
जिससे अधिकहो, इसकारण उत्तका वेसाही आहार ओर की 
करना होगा । दोनों का तेज ओर बढ असमान होनेपर तो 


: सहवास न भी कियाजाय,केवछ एकसंग शयन करनेसे ही एकर्जा 
दुबछ ओर क्षीण होजायगा । 


हज, #>तत्तत95७ 09 307, 70 छः 


परिच्छेद ४. (३३) 


सहवासका पीछा ।-सहवासके पीछे एकप्रकारका आर्य 
मालूम होताहै। जबतक यह आहस्य रहे, तबतर्क स्थिर होकर 
ग्डना कसेव्यहै, जब यह आलस्प जाय, तो तत्काल उठकर 
पल वे साफ जलसे स्री अंग पुरुपाह़ग को धोना उचितहैं। यदि 
रुपका बीये वा ख्रीका वीय योनिके भीतर अवस्थान करे, तो 
।बहोना विशेष संग्रह । यदि सहवासके जंराही देरबाद शीतल 
बल द्वारा पिचकारीसे योनिको धोगाजाय, तो उससहवासंस 
तान होनेकी विशेष संभावना नहीं रहती फ्तुकालही संतान 
उत्तादन करनेका समयंह । यदि ऋतुके पांच साव दिन पहलेसे 
इश बारह दिन पीछे तक सुहवास न कियाजाय, वो संतान 
होनेकी संभावना नहीं है । इस समय हम दिखाते हैं कि, हमारे 
ऋषिगण ओर यहांके वैज्ञानिकों का यही मत है कि, 
अच्छा समय अच्छा नक्षत्र, स्वत्थ शरोर और प्रफृठमन ने 
रहतेपर संतान उल्पादन करनेसे संताव कुरूप, रोगा, दुबे 
और बद्धिहोत होतीहै, वो सहवास करनेपर भी जिससे संतान 
नहीं होतीहै, उत्तका जानना सबको कर्तव्यहै। इसके अतिरिक्त 
देशकी दरिद्रता बढतीहे। कितनेही अपना प्राढन प्रोपण करनेमें 
असमयथेहं, इसअवस्थामें उनका संवानोत्रादन करना एकप्रकोर 
पापके सिवाय और कुछ नहींहै। प्रतिवर्ष संतानहोंगेंसे वी दुर्बठ हो 
जावीहे, इसमकारकी अव्स्थामें संतानका होना ठोक नहींहे । इस 
। कारण सहवाप्तका सुसभोग करेनेके लिये संतानका होना बंद होजाय 
। रह सबदियोको जानना चाहिये इनस॒द कारणेरुही ऊपर यह 
दिपय कुछ कूछ थोड़ासालिसागयाहै । 
पं हु 


2 


पंचमपरिच्छेद । 
स्पास्थ्यरक्षा। 

जमतक योयन पदार्पण नहीं करती सनक तुम बराठिकादी/ 
तक तुम्हारे शरीर ओर मनका बल गुस्हारी माता करेगी; पर 
जिम्तदिनते गुमको फ्तुआरी। हुई, उसीदिनसे तुम्हारे शरीर अ 
मनका पृणभार तुम्हारे ऊपर परहगया अपने शरीर और मन 
स््थ रसना, अपनी संतान ( संतवि ) को, स्वझपवान, से 
स्वस्थ भीर सुवीदणबुद्दि करके उ्नकाना और अपने खार्मी 
गन ओर शरीरकों स्वस्याकस्थाें रखना, यह सी गुर 
कार्य उसीदिनसे तुम्हारे ऊपर पड़गपे | ऊपर दिसादियाहै * 
ऋतुसंमंधाय भर ऋतु संबंधी यव्यापारते शरररकों क्रिस्रकार रस 
कर्तब्पहै । पहलेही यह सब बार्ना लिसीगईहं, इसका कारण यह 
कि; सीका स्वास्थ्य सहवासके ऊपर बिरोप निर्भर करताहै म्या 
यह सबयबात लिखी गईहैं, उत्तका कारण संवानका होनहार जी 
संपूर्ण सहवासके ऊपर निर्भर करताहै । ४8 प्रथमही यह सबर्टि 
खांहे, उसका कारण शारीरिक, मानप्तिक, ( परछोकका क्‍यों गे 
है! ) सामाजिक संपूर्ण छुख, स्वच्छन्दता सहवासके और मनुष्य 
कामेन्द्ियके साथ मिलारहताहै। कामेन्द्रियसे ही मनुप्यका जननी 
अतएव उसके ही स्वाभाविक न रखंसकनेसे अन्य किसीपकारतसे ॥ 
- स्वास्थ्यरक्षाका उपाय नहीं । ओर किसीमकारसे मो रवार्थ्यरक्षाका उपाय नहीं । ओर किसीपकारते मो ममुप्पंके जी! 


# होमिय्तेषिकके मगटकत्तों डाक्टर हानिमान इसके कह 
६ 566 पिशगार्पामा गा धार परमद्ाज जे पक स्पष्ट कहयेहें 
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पएस्‍्छेद्‌ ७, (३५७) 


नको दुःख शून्य करनेकी संभावना नहीं | उसकी एकप्रकार हमने 
मानही लियांहे। और विख्यात विज्ञानके जानने वाले छोग मी इसको 
-वीकार करगपेह । यदि विस्तारपृवंक यह सब लिखाजाय, यदि 
गमेन्द्रियको बुरेष्यवहार और अन्यायसे चलानेमें मनुप्पजातिकी 
ग़रीरिक, मानसिक और सामाजिक कितनी हानि होतीहै, 
डेसकर प्रमाण कियाजाय, तो ग्रन्थ बहुत बढजायगा । जो कहा- 
जावाहै, बोध होताहे, वही पही सिद्ध होनेके लिये बहुतहे । यदि 
पनुष्यनाति कामेन्द्रियकी कामणाठी मलीप्रकार साधन करसकें, 
तो मनुष्य कभी क्षीण, दुवेछ और स्थूलबुद्धि न हो । इससमय हम 
स्वास्थ्यरक्षाका नियम संक्षपसे कहजायँँगे । “यह उसकी मानसिक 
अबनति हुई। यह वह अवनातिको प्रामहुवाँ” इसप्रकारकी बात 
बहुतोंके मुंखसे सुनाई देतीहे । परन्तु “यह उसका शरीर क्षीणहुवा 
यही मृस्युक्रे मुखमें गया” यह बात कोई मी उसप्रकार व्यय होकर 
नहीं कहता ॥ 
स्वास्थ्य रक्षामे नीचे छिसेह्ुए कितनेही करार्योके ऊपर सबकोही 
इंप्टि रखनी चाहिये । रथा-शयन, स्नान, भोजन, पान, परिश्रप, 
जेष और वासस्थान । अमराकाके विरुपात डाक्टर भादीने कहांदे 
४जिमसमय किसीभाणीके सब अंग पत्यंग और सबइन्दियें स्वास्थ्य- 
यस्थामे रहकर अपना अपना काय्ये भीपकारसे करती रहतीं हैं, वमी 
उनकी उस अवस्थाकों स्वास्थ्य है कहतेहे”। हमारे गाद्में भी 
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(३६ ) नारीदेहतत् । 


स्वास्थ्यका वर्णनहै । “वायु, पिच, कफ़के विकेत होने रे! 
होताहै, और वायु, पित्त, कफ़केही स्वाभाविक रहनेसे सवाएय 
होताहे” स्वास्थ्यशून्य होकर जीवित रहनेपर अस्वास्थ्यत्ते सन्‍्तार 
उतन्न करना जो महापापहै, उसका कहनाही क्याहै ! उसमकासी 
अवस्थामें वचेरहनेकी अपेक्षासे मृत्यु भेप्ठहे। इससमय इस खापय 
रक्षाके लिये क्या २ करना उचितहे, वह ऊपर कुछेक लिखागयाईँ 
जो लिखागयाहै, उसके सिवाय और भी कितनी ही बातोंपर धर 
रखना कत्तेब्यहै । जो कि इससमय छिखेतेंहं । 


बासस्थान ।-यदि स्वास्थ्यरक्षा करनेकी आवश्यकता हो। ऐो 
जिस स्थानमें वात करना हो, वह स्थान स्वास्थ्यमें हानि कारक 
वा नहीं, यह पहछेही देखना चाहिये । जिसस्थानमें बांस करना ह। 
उससस्‍्यानकी वायु जिससे जलीय न हो, दुर्गन्‍्धमय ने हो, नहुत 
उष्ण ( गरम ) न हो और किसीपकार विपाक्त ने हो, इसविपयी 
विशेषचेष्टा करनी ( कर्त॑व्यहे ) गहके समीप नौम बेल तुठसी 
कुछेक फ़ूलोंके वृक्ष रहनेसे वायु अच्छी अवस्थामें रहतीहे । गि? 
गृहमें वास करना हो, यह सह जिससे सूसा हो, साफ हो, और 
दुर्गनधमप न हो. ऐसा करना चाहिये। बासस्थान ( रहनेका” 
स्थान ) के भीवर जिममे भदुन प्रकाश _आउके, और भडीमांति 
वायु वह ने करसके, इसमकारके दखवाजे और सिदक्ियें-बनानी 
- उचितर। दिसा जानिपर भी बड़ुन छिसना होगा, इसहिये संक्षेप 


ढ़ 


परिच्छेद ५. (३७) 


लिखंतह । जिम स्थानमें वास करनेसे यथा समाव रवास्थ्यकी 
हानि होसकततीहे. पह स्थान तत्काल परित्याग करना चाहिये | 

चेश अथोत्‌ पहरावा ।-देशके ऊपरभी मनुप्यका स्वास्थ्य 
चहुत निर्भर करताहै । जिसते सबशरीरमें आवश्यकतानुसार 
प्रकाश ओर वायु ( हवा ) प्रवेश करनेपावे, इसप्रकारके व्र 
पहरनेचाहियें। देशकी अवस्था देखकर यृद्चष्यवहार करनेका 
प्रयोजनहे । शीवप्रधानदेशमें जिससे शरीरमें शीतप्रवेश न करसके 
बेसेही गरमदख्का पहरना उचितहे। उप्णप्रधानदेशमें जिससे 
अधिकगरमी शरीरमें प्रवेश न करनेपावे, ऐसा करना कर्च॑व्यहै। 
हमारा देश अत्यन्त उप्णप्रधान है। इसदेशमें सफेदकार्पास ( कपा- 
स्‌ ) व ऊनवखके व्यवहार करनेका प्रयोजनहै, कणेंकि सफेदरंगर्मे 
अधिक उष्णता प्रवेश नहीं करसकती । शरीरके जो सबस्थानें्मि 
* शारीरिक-तडित-्तेज ” ई४ अभिकतासे वियमानहै, इसकारण 
इन सबस्थानेंको सफेदवर्सस ढककर रखना कर्ततव्यहे । हम पहले 
ही छिखआयेह कि, एथ्वीमें कोई पदार्थ भी अस्तमान अवस्थामें नहीं 
रहसकता। दो असमानद॒ब्यके निकट होनेपर तत्काछ * दोनों 
समान होजातेहं । * मनुध्यके शरगरमें जो तड़ित ( तेज ) है, वह 

# रोगास्ते दोष॑बषम्य॑ दोषसाम्पमसीगिता ॥ रोगा दुःसस्य दाताए/पवरममू- 
नयो हि ते ॥ 
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»डास्टर डट्ूस इस विषयक बारंदार कहययेह । | 
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( ३८) नारीदेहतत्त 


अन्यपदार्थीमें भी है. इसलिये जिनस्थानंमिं यह तेग रहते, गे 
वह स्थान ठककर न खखाजाय,तो इनइनस्थानेंके वेजका कि 
नाहीं अंश निकठके थोड्ेतेजवाले किसी पदार्थ जातकवहि। 
जिसे शरीर दुबछ और दिमागका क्षीणहोना संभवह। अर 
कारुणिक परम पिता इसविपयक्ों रक्षाकी व्यवस्था केहंगोई। 
उन्होंने यह सबस्थान कालेबाढोंके द्वारा ढकदियेहें। कि! 
भनुष्प तो ठीक स्वाभाविक अवस्थामें रहताही नहींदे. शरि 
बस्रोंसे वह सब ढककर रखने चाहियें । 
जिसके पहरनेंसे किसी अंग-प्रत्यज्ञ वा नसका कार्य सोती 
भाव और सरलभ्षावस न चलसके, ऐसे वेशका किसीसमंयमी ली 
हार करना केर्तव्य नहीं है। ओर कमर कसकरती वेश्रपहरं 
उचित नहींहे। / डोमेट्टिकम्यागजिन ” नामक विछायती मा 
पूण्निकाके चिकित्सक इस कमर कसनेसे स्वास्थ्यकी कितनी ही 
होतीहै, उसको स्पष्ट प्रमाण करगयेंहँ | प्रमाणकी आवश्यकता न ्‌ 
है, जिसको कुछेकभी विचारशक्ति है,-वह इसको रपट में 
सकताहे। भीजा, मेला, दुरगेन्धयुक्त पसीनेमें, भीजाहुवा कृपडा। 
व्यवहार करनेसे जो स्वास्थ्यकी विशप हानि होतीहै,उसके लिंसे' 
की आवश्यकता नहींहे। एकबार जो कपडे एकमनुप्यने १६ 
छेये हों, दूसरेको और किसीसमयभी वह कपड़े पहरने उचित मं 
हैं। पहले हमारे देशमें राजिके वश्र, भातःकिया, भोजन, मलत्वा 
और स्नानके लिये मनुष्य अछग अलग वस्नका व्यवहार करते 
ह अति सुंदरी प्रथा ऋमसे उठी जा रहीहे । इसप्रकार मि 


परिच्छेद ५, (३५ ) 


सिन्न कार्यके लिये अलग अलग वस्र व्यवहार स्वात्थ्यके पक्षमे । 
कितना अच्छाहे सो कह नहीं सकते । अधिक दुृष्टान्त देना 
नहीं चाहते, केबछ इतनाही कहतेहँ कि, जिन वर्खोकी पहरकर तुम 
मठत्याग करते हो, उनवर्सोंमि क्‍या कुछेक दुर्गैन्‍्ध न होगी,यदि हुई तो 
यह दुगैन्धि तुम्हारी नासिकामे जाकर क्या तुम्हारे स्वास्थ्यकी विशेष 
हानि न करेगी | ऐसा होनेसे यदि स्वास्थ्यभंगहो. तो उसका 
कहनाही क्‍्याहे १ 
जब कि, सत्रअंग ढककर रखतेहों, तो पेरोंको भी ढककर 
रखना उचिदंह। क्योंकि मृत्तिका ( मद्दी ) सदाही शीतलहे. इस 
शीत७ मृत्तिकार्में सदा पेर रहनेसे यह स्थान वच्र द्वारा ढके 
श्रीरते अनेकांश शीवल होजाताहे. शातल्ह्दोनेसेहीं इस स्थानका 
| रक्त ऊपर उठता रहताहै। #$ ऐसाहोनेसे जो पीडझा हो. तो 
[ हमें आश्र्ही क्याहे ! यातो संपूर्णभंग वनमानुपकी समान नेगे 
। रखें. और यदि दकेंतों श्रीरके शबभंग मढीभांतिसे ढकने चा- 
हिंपें। इन्हीं त्मकारणेसि सिपोंफी पाइुका ( सझऊं ) पहरनेका 
# अनुगेध करतेंदे। ठोकाचार और देशाचारको आग्रह -करके 
& स्वास्थ्यरक्षा सबमकारसे कर्नीचाहिये। स्लियोंका पहरावा सभी 
$।.. * एक गिदस घरफफ़ नठमें हाथ डाददी तो देसोंगे कि, हमे भव 
4 एक नटहै। उबस्‍्क ऊपरको चटागया । इससे प्रमाण होताहै कि, झरीर्के 
.. किसी अशमें मपिकशीतटता ठगानेसे इसस्थानका रक्त अन्यरपानम गाताहै। 


६ [॥0 एणफछै5 9860ज06 ८९३४(६७९ (॥८ छ०छ४० ६पए ९०१६० ९०चहुट४(/णा>' 


डॉ एगाड*्शीमिर वगवेधणंणड [श्ाणपा ऊत्िनपग्नका ॥#म॒लेर धरज/00०, 
आटा श2 - दी! 


४] 


(४०) नारीदेहतत्व । , 


जातिम्रेमें दोपपूर्णहै स्ियोंके शरीरका निम्नांश अधिक 3: 
रहताहे. यह भी स्ियोंका वाधकहे. प्रदरइत्यादिकी पीडा हीं 
कुछेक कारणह जो वर्णनकियागया, वेशके संबंध 
बहुतेंहे । 

शयन।-निद्राभी मनुष्योंगें एक अधि आवश्यक का 
निद्राकें अनियमसें जो कितनाही पीछा होतीहै. सो कहा 
जाता । प्रतिदिन किसीकीमी छः ( ६) घेटेसे कम रीयनों 
उचित नहींहै. ईश्वरके राज्यमें सही सिकाफिलिवार रखनाहीं 
बहुत थोड़ा शयन करनेसे भी स्वास्थ्यकी हानि होतीहे ओर ' 
शयन करनेसेभी हानि होतीहै । इसकारण छः घंदे शयन के 
यह नियम सबको करनाचाहिये । शयनकरनेके लिये श 
होनेकी आवश्यकताहे। शब्पाका अत्यन्तकोमेल वा झैंतें 
कठिन होना उचित नहींहे ! कोमछ शब्यापर शयत की 
शरीरका चम शीत होजाताहै. थोर अत्यन्तकठिन शपब्पार 
शयनकरनेसे सबरुंपोंके छिद् बंद होजानेफकी सँभावनाहे 
समय भी गलीचा(मेली)शय्पापर शयन करना उचित नहीं है।4 
कम समाह ( अठवारा ) में एकबार विछानेकी चादर जठते पोती 
हिये और तकियोंको ध्रपमें रखना उचितहै। शयन करनेंके | 

नमें बेदना होनेसे हमारी खियें तकरियेको श्रप देती! 
बहुतसे कहेंगे कि, इसका कोई अर्थ नहींहे.इसके द्वारा कितीए 
होनेकी संभावना नहीं । विस्पात विज्ञानके जाननेबरोे 
की कहांटे। “अनेकबार रातिकालके समय गर्दनमें मे 


प्रिच्छेद्‌ ५. 


हैतीहै । रक्तकी अधिकतास होनाहे[' इसका - कारणह | याद 
किसीमकारसे इसस्थानमें पीरे धीरे बा यम तो” वेदना 
आरोग्यहो ? । ४8 . दशियेको धूप देनेस “तकिया उत्ताह्ोताहै 
राजिमें इसतकियेको मस्तकके नीचे रखकर शयन करनेंते यह 
ताप अपने आपही गदेनमें प्रवेश करेंगा | क्‍येकि तकिया 
गर्दनसेशी उप्णतरहे ओर उसी उत्तापसे रक्त गलकर 
पहली अवस्था प्रापहोगी और वेदनाती दूर होजायगी। 
जिस गुहमें वृयु ( हवा ) मठीपकारसे चलसके, उसी गृहमें शयन 
करना चाहिये । मस्तककी ओर खिड़कीका रहना उचित 
नहींहे जिससे मस्तकमें अधिक वायु लछगकर मस्तिप्कर्म 
आपात करसके । उत्तरी ओरकोम्नी मस्तक करके शयन 
करना उचित नहीं है। हमारे नव्ययुवक हमारी पहछी रीति सब 
हँसकर उड़ादेते हैं । विख्यात विज्ञानके ज्ञाता (ह्याउक्ताहब ) 
दिमागमें जो तडित तेज अधिकतासे वियमानहें. उसको अपनी 
#आत्मविज्ञान नामक श्रेष्ठ पृत्तकमें स्वीकार करगमयेंह मस्तक 
और दिमागंम जो यथेष्ट चम्बकका तेज वियमानहे, उसमें अब 
सम्देह नहीं । यहमी उन्होंने स्वीकार कियांहे कि, यदि यह सत्यह 
. मे उत्तरी ओरको मस्तक करके शयन करनेंसे इस चुम्बक व्‌ 

तडित तेजका अधषिकतास बाहर निकुछजाना सम्भवहे । कारण कि, 
उत्तरमें केन्द्र नक्ष॒त्रहे. यह नक्षत्र चुम्बक-आकर्पिणी शक्तिवाला 
+ ऐणप ० छी०त 29% 
अ0०7०0४७ एफज०5 . * 
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(४२) नारीदेहतल । 


सब पदार्थोकोही आकर्पण करेगा । # दिमाग्मे तडिततेग थी 
रहनेसे यह नक्षन अधिकांश तडिततेज निक्ाठकर दि 
दुबढा करडढाढेगा । अतएवं उत्तरी ओरकों मस्तक रहीं 
शयन करना कुछ कुप्ृंस्कार ( 7७०७० ) नहीं है।र 
सब वार्चा छिखी जानेपरभी बहुत लिखनी होगी तो केंवेठ इ्ी 
कहना चाहते कि, हमारी चिरकाठसे प्रचित रीवियाँसे का 
सिवाय सभी अत्युत्तम और मनुष्यके शारीरिक और मार्गों 
स्वच्छन्दताके लिये अत्यन्त उपयोगीहें । हि 

है स्वदेशीयमगनीगण ! तुमको छोग मूर्स ओर कुषतक७७ 
कहतेएं, जो जिसकी इच्छा कहनेकी हो, कहनेदो, तुम जो २५०, 
करवीहो, उसका:विनादेखे भाले कभी त्यागकरना उचित रही 

स्नान ।-मनुष्यके शरररमें छोटे छोटे असंस्य छिदहैं। 
लोग / छोमकूप ” कहतेहें। शरीरका पसीना इन्हीं सब 
छेदोंमें होकर बोहर होजाताहे । इसका द्वार बंद होजतिसे (| 
स्थ्य मंगहोताहे, इसकारण स्नान हमारे लिये अत्यन्त अगेर्गी' 
कार्य है । 

हमारे शाखस्रकारगण प्रातःकालही स्नानका उपयुक्त त्तः 
लिखगयेंहँ । यह समय क्यों उचितहै-इसको विरायतके पंडिवा 
कहगयेहें । डाक्टर भाईने कहांहे। “ राजिमें विभामके उपर 
शरीरमें चड भामहोताहि,रक्तकी चाऊ तेज होतीहै। इनसब कार"! 


# विदिति न खबने “कम्पास” को देसाहोगा । इससे देखागी 
कि, एक को रुद्ठही उत्तरकी ओरकों मुखकरके रहताहे, इसका कारण 
काट चुम्बफ आाफपैशी-शक्तिवाछाहै, अतएव फेम्द्नक्षत्रस वह सिचनाती 


| के 


परिच्छेद ५, (४३) 


तःकालदी स्नानका ठीक समयहे । ६$४ भोजन करनेके उपरा- 
न स्नान करना हमारे शास्रमें निपिद्हे । इसविपयकी डाक्टर 
ही ( 8097 ) ने मी कहाहे। “ खायबस्तु पचानेके लिये उत्ताप 
धूप ) की आवश्यकताहे, इसके सिवाय जिससमय खाई 
दूँ वस्तु पचतीहे, ऐसे समयमें किसी प्रकारसे अंभियोंकों 
सिशए०॥५ 55]/०७7) विचलित करना कत्तेज्य नहीं है। इसीलिये 
ग्ञोजन करनेके उपरान्त स्नानकरना हानिकारकहै ” । हमारे 
देशके छोग स्नानकरनेके पहले दिमागकों जलदेंतेहं । 
पिख्यातविलायतके पंडितोंने भी यही करनेका उपदेश दियाहे । 
सहसा पांवमें जठलगनेसे रक्त दिभागकी ओरको दौडताहै, 
आंर दिमागकी मथडालवाहे इससे जो स्वास्थ्यक्री किशेष हानि 
होतीहे, उसका कहनाही क्‍्पाहे ]। 
हमारे देशमे स्नान करनके पहले शरीरमें तेछ मलना उदितंहे, 
घर्मकोी चिकना रसनेके लिये शरीरगें एकप्रकारके तेढकी समान 
पदार्थ विधमानहे । यह वेठकी समान पदार्थ रहनेके कारण ही 
पमेके दाग हम स्पर्शज्ञान भाम करवेहँ। सस्‍्नानके समय ते ने 
मठनेसे शरीरका यह तेल धुल जानेपर शरीरकी विशेष हानि होदी 
7 । हैठ ठीक तौरपर शरीरमें रहनेमे शरीरमें सहसा ( यकायक ) 
दि वायु ( सरायहवा ) भवशं नहीं करसकती । मस्वकर्मे तेटठगानि 
। दिमागकों शीवठता रहवीहै। नेत्र; के, नासिक इनमें मरमेंका 
ठदेनेसे यह सब इन्द्रियं अच्छी अवस्थार्म रहवीह। 


है ४७ * [स्भृ्णावा फल ५ ६ ६ााए रवाघए६ केश 2९०१४९८०४७१$ 7. ५. 
ध्ल्य 2, 3), 


प्रिच्छेद्‌ ५. (४५) 


रनेके उपरान्‍्द अति उत्तमतासे शरीर धोना कर्च॑व्यहै। पिप्ताबके 
मयभी जठके व्यवहार करनेको विशेष प्रयोजनहै । प्रतिदिन ही 
नान करना चाहिये, परन्तु हमारे देशकी स्ियें यह नहीं करतीं । 
बा नहीं सूखेंगे, इसमयसे स्वास्थ्य नट्टकरना कितना युक्ति 
गतहै, इसको वही जाने । 

भोजन ।-मनुष्यके जीवनका भोगनभी एक प्रधान कार्यहै । 
ग्ीजन न करनेसे भाण नहीं रहता, अतएवं भोजनके ऊपर स्वास्थ्य 
ज़ो संपूर्ण निर्भर करताहै, उसका कहना बाहुल्यमातहै। अनेकदेशोंमे 
अनेक प्रकारसे आहारकी व्यवस्थाहे । मनुष्य सर्वे भुक्‌ अर्थात्त सब 
स्‍्तुकाखानेवाढाहै। जिमको मनुष्य नखाय, ऐसा कोई द्रव्यही 
नह । प्रसिदवित्ञानके जाननेवाले ( डारविन ) साहबने एकप्रकारके 
कीड्रैका खाना बहुत अच्छा कहांहे । जब कि, मनुष्य सभी साताहै, 
तय क्या सभी मनुष्यका खायह ? “ फलहीमनुप्यका उपयुक्तसा- 
ये” नामकपुस्तकम मनुष्यकी गठनप्रणाली दिखाकर प्रमाणकियाहै 
कि, फलमूलही मनुप्पका यथार्थ खायहे। ज्ञावहोताहे, मनुप्पके 
डिये एकसाय सर्वेत्न उपयुक्त नहीं होसकता । देशके भेदसे, अनेक 
स्थानके जठ तथा वायुके भेदस आहारका बंदोवस्त होनाही कर्तव्य 
है। अन्यदेशकी बात नकहकर केवछ अपनेही देशकी बात कहेंग। 
हिन्दूशाय्में पहुतदव्येंको असायथ कहकर टिसांहे । क्या इसका 
कोई अर्थ नहीं है ! अमुकदिनमें अमुकद॒ब्प नहीं सानाचाहिये। 
अमुकनप्षत्रम अमुकदुष्य खानेसे महापरापहाताहै, क्या इसका कोई 
'नाम नहीं है! रारोरके संग नक्षत्रादिका कितना संबेंपहे, उसको 


(४६) न्ीदाददत्य । 


इस छोटीपुश्तक्म ठिसना अमंगपदे। यदि इसमें किसीकों कि! 
नहीं हो, उत्तको ( मेप्मर ) नामक विष्यात विछायती की 
जाननेवालेकी पुर्तकके पदनेका अनुरोध कर । 8 यदि की. 
बादिकके अदठबदठसे इसदेह ओर जगवक़ा अद॒ठबंदठ हे, 
तो क्यों नहीं एकदिन जो भाहार शरीरका पुश्िकाखे. ् 
दिन वही हानिकारक होगा ) हिन्दू जिसको असाध गए 
मनके पक्ष्म अनुपयुक्त कहतेंह यह विठायती विजञानरी कहा 
प्रमाण कियाजासकतांहे | परन्तु इसपुस्तकमम उतना स्थाव हैं 
इसलिये केषठ एक दो बात कहेंगे। यह कहनेके पहले हमारे 
रके भीतर क्रिसप्रकार आहारीय हब्पका रक्त बनताहै) वही * 
गे दिखातेहँ । डाक्टर निउमानने छिखाहे कि, आहारीब 
केवठ मुखके भीतर जानेसेही राल (8०६००) के साथ मिट 
इसको नरम और एकप्रकारका मिक्न पदार्थ करडाठवहे 
उपरान्त खाय( खायाहुवा) गलेकी नर्के भीतर होकर पूरी 
(8४००४7४०० ) जाताहै, इसस्थानपें प्रायःआपम्ैर परिमाण ५ 
बा रहतोहै ( ७ण८्णाशलव) इसपृदार्थके संग आहारीयहव्वी 
हीनेसे यह तररू होजाताहे, इसको अंग्रेजीमें “चाइम (०४: 
कहतेहं । इसके पीछे यही तरठ “ चाइम ” नाहीके « .' 

के 2. डॉल0ए खैव९आगशा ०0 ४6 गगीप९०९ 6 0]0प९छ७ गा शि0 मिए 


फऐ०्वेए- है 
# इससेही ममाण होताहै कि, राल हाममेंके लिये एक विशेष पर 


*+ [निसले यह राछ अधिक उतन्नहो. बहों 
होतीहि, इस छिये पानही खाना चाहिये । करना उचित है । पाती 


प्रिच्छेद ५. (४७) 


' है और मरुतस्थ एकम्रकार तरढ पदार्थके संग मिलकर दो भागों- 
दिमक्त .होताहे । एकत्तागतों प्रायः मुखकी समान होजाताहे, 
सको ५ फाइल ” कहतेहें. दूसश भाणमठपुतणें परिणतहेताहै । 
ग्रेगी छोटी असंर्य यैली “चाइल” कोखचलेतीह, तब यही“ चाइल 
ग्रेंगी छोटी नलियोकि द्वारा कमसे केपेके निकट रक्तके से सैयु- 
कहोताहै, फिर दक्षिणके फुसफुसमें प्रवेश करताहै । इसस्थानमें 
पह प्र्यासके दर ( काखन ) दूपिविअंशकों बाहर फेंक देताहे । 
और निम्ासके दर आकूसिमनू नामक इब्यको निकालकर रक्तको 
साफ करताहे । फिर साफडुव! रक्त बायें फुसफुसमें जाताहै, नसके 
दाग शरीरके प्रस्पेक्रस्थानम ब्यात होकर रहताहे ! 
है रक्त और भी बहुतप्रकारसे अनेकॉस्थानका कार्य करता 

रहताहे स्सायनी छोग कहतेहँ कि, रक्तके एक परमाणुसे अठाहर 
(१८)प्रकारके मिन्नपदार्थ होतेह।दृधके सिवाय ऐसा कोई हब्य नहींहे 
है, फैट उसकेही मेबन करनेशे मनुष्ण जीवित रहसकें। अतएव 
दूपके जो सब दरब्यंई, पही हब्ध जिससे अधिक पारिमाणंह, 
उन्हें मनृष्पकी आहार करना चाहिये। मुरगीका मांस किसकृरुण» 

' हमारे शासमें निषिद॒हे ! मुरगीके मसमे क्या है, पदि हप्‌ शा 

: बरें, वो देसाजाताहै कि, इसमें गगरबाठिक अप्रिड ” 7 
और पारा अधिक विपमानहे, यह दो पदार्थ 

; शानिकारफ् | और विशेष करके भर्तदर्ष व! & 

€ अब अपर डिसनेदी आदश्यकता नहीं हैं हे 


हैं " ६ पट[ृपांय्टोणों ण 3.80 ६७ /, 75, 2२९४८ 
चर प०लण जलता ५४ पर दर 


परिच्छेद ७. (४९) 


दिका चहुतमकारका पानी इसदेश्म अमसे प्रचंटित होगयाद, 
पसे देशझ् कितना स्मंगारा होताहै इसकी विचास्वान मनृष्य ही 
जानतेंह । ० 0 
परिश्रपः-ऊपर शरीरके संबंध जो सत्र कार्य विशेष 
प्रयोजनीय कह कर लिखेगगे, परिश्रम भी ठीक इसीप्रकार 
आवश्यकीय और प्रयोजनीय कार्येदे । चदुतमे कहने हैँ कि, 
जिप्तकों परिश्रम नहीं करनापइता, वह बढ़ा सुखीहे. उनकी यह 
कितनी भूलह. सो कहनहीं सकते | परिश्रम ने करनेमे शरोर 
जरा शो सवत्यावस्थांम नहीं रहता । परिश्रम शारीरिक और 
मानसिक दो प्रकारकाहे, यह दो प्रकारका परिश्रण ही भनुष्यंक 
जीवों विशष्प्रयोजनीयंहे । यहांकी झ्लियें जो-दतनी पीडित 
क्षीप, ओर दु्देशापन्नह, उत्तका कारण यहंहे कि, उनका 
उपयुक्त परिश्ंमम नहीं है। पुस्तकपढना वा कुछेक सुईका कार्य 
करनेंके सिवाय शारीरिक वमानसिक कोई कार्येमी उनका नहीं है। 
| अत दिनदिन पीझ आनकर उनको घेरेलती हे, 
. सन्तानादिी उनके ही अनुरुप होतीहे । तुम राजमहिपी हो. अथवा 
जिल्लककी सी हो, जिसमकार परिश्रम करती हो, पतिदिन नियमित 
गैकर परिभम करो । यदि प्रथ्वीपर सुखलवच्छन्दतासे रहुना- 
पाहती हो. ते सदाही परेभ्म करो । क्योंकि सदाही किसी 
किसी कार्यमे तर रहकर मना मत्त रखना सुखहे । 
# पर्टीगाणकी लिये शहरकी खियोकी अपे 


क्षा बहुत परिथम करतीं हैं 
इपलाएग चह बत्न्त सूस्य और बटबतंर | ॒ 
६4 


(४८) नारीदेहतत्त । 


विशेष करके सावधान रहना सबकोही उचितहे । ऋमातु 
आहार करना उचितनहीं, क्योंकि उसमें पाकस्थीकों है 
करनेके लिये समय नहीं दियाजाता | बहुत देखक त्थिः 
भीपकार चाबकर आहार, करनाचाहिये । दिनमें, एकमकार 
आहार. रातमें दूसरीप्रकारका आहार. इसप्रकार समय देखकर, 
करना कर्॑व्यहै । इस विपयर्में हमारे परमपृजनीय ऋषिग्ण 
बृथा और नियम स्थापन करगयेहैं, यदि उन्हींके अनुसार के 
कियाजाय, तो किसीको भी पीडा न हो । 

पान।-आहार, वायु, प्रकाश, इत्यादि मनुष्यके जीव 
रक्षाके लिये जिसम्रकार अवश्यकहें पानभी वेसाहीहै। 
होताहे कि, भाणीकी रक्षाके लियेही जलकी स॒श्हि, यह जठ १ 
दूपित हो, तो वह विपकी समान जानकर त्यागवेने योग्यहै) हे 
कहनाही क्याहे ? परन्तु कितने मनुष्य इसको समझतेहें | 
( रेता ) और कोयलेसे अत्यन्त दापितजठभी साफ़ होजावा 
यह किसी, समय्ञी कोई न मूछे कि, मरजाना तो रवीकार हैं 
प्रन्तु दूषितजल न पियें. यह प्रतिज्ञा सबको ही करनी चाहिए 

अत्यन्त अधिकजल पीना वा अत्यन्त थोड़ा जठ पीना * 
दोनों ही खराबहैं, भोजनकरनेके समय थोडाजल पीना उचिंवरं 
अत्यन्त थके हुएकों विभाम न करके जलपान विपपर्कि 
समानहे । थकेहुएको, नेत्र, कर्ण ओर पैर जद्वारा, धीने 
अत्यन्त विभामका बोध होताहै । जठके सिवाय और मा 
किसी प्रकारगी इच्छाकरके नहीं पीना चाहिये । इससमय अंग्रेज 


कु सर. 


प्रिच्छेद ५. (४५ ) 


(विका बहुतम्कारका पानी इसदेशमें ऋमसे मचलित होगयाह, 
संसे देशका कितना सबेनाश होतांदे इसकी विचारवान मनुष्य ही 
जानतेंई हरि 
परिभ्रमः-ऊपर शरीर सेबंधमं जो सब कार्य विशेष 
प्रयोशनोय कह छर छिखेगंगे, परिश्रेण थी ठीक इसीमकार 
आवश्यक्रीय और प्रयोजनाय कायहे । बहुतस कहते हैं कि 
जिमको परिअ्म नहीं करनापडुता. वह बढ़ा सुखीदे, उनकी यह 
कितनी भूलह. से कहनही सकते । परिश्रम न करनेसे शरीर 
. जरा भी रास्यापस्थाम नह! रहता । परिश्रम शारीरिक और 
मावसिक दो प्रकारकाहे, यह दो पकारका परिश्रम है शनुप्पके 


नीयममें विशपप्रयोजनीयहे | यहाँकी द्विये जे. इतनी पीड़ित 
ऐेण, और दुर्देशापन्नहं, उसका कारण यहहे कि, उनका 
उपयुक्त परिभ्रमम नहीं है। पृस्तकपठना वा कुछेक सुईका काये 
करनेके मित्राय शारीरिक घमानसिक कीई कार्यभी उनका नहीं है। 
४? अवृषब दिनदिन पीड़ा आनकर उनको घेसडेदी हे, 
सन्तानादिभी उनेके ही अनुरुष होतीहै । तुम राजमहिपी हो. अथवा 
मिल्लुककी सी हो, जिसप्रकार परिश्रम करते; हो, प्रतिदिन नियमित 
होकर परिभम करो । यदि प्रश्योपर सुखलच्छन्दतासे रहना. 
चाहती हो. ते सदाही परेशम करो । क्योंकि सदाही किस 
: *ेंझ्िती ऋायेदं तलर रहकर पनका मच रखता सुसहै 


(६ ,." र्आामगी किये शहरदी सिमादी भपेश बहुत परिश्रम करतें। ६ 
हे इऐरएफ बह भन्सनत सम्प कौए इटबहॉ ६ 


(५० ) नारीदेशन लत । 


पष्टपरिच्छेद 
साधारण उपदेश । 
इसबातकी अभिलापा कीन ने करता होगा कि, हम सदा सेफ 
सबलशरीर और पूर्णयीबनम रहे! क्रिसलिये तुम “बीमारी 
होनेपर बूढीहों !” और केसे देखतेई कि, अंग्रेजोंकी प्रिय हुए 
होनेपरभी बीसवर्पफी समान रहतीह ? किसकारण तुम्हारी ऐेगी 
( संतति ) कुरुप, कदाकार, ह्रीहा ओर यक्तयुक्त जन्मती ६! 
किसकारण अन्यदेशकी संतान ( संतति ) संत्रठ र्वत्य 
स्परुपवान उतन्न होंतीहे ? अन्यदेशकी बात कोन कहे, किसका! 
तुम्हारी पृवकालकी स्ियें इतनीसुन्दरी ओर इतनी दीभोवुवाः 
थीं | किसकारण हमारि पूर्व पुरुपगण इतने बलवान में 
बालिए्ठ थे! अब किसकारणसे तुम इतनीअल्पायु और क्षीणकार्या ही 
ओर किस्तकारण हम इतने दुबबछ और क्षीणह ] यदि नियमातुतं 
शरीर और मनको रखसको. तो तुम यही क्‍या, उत्तकी अपेक्षार्गी 
उत्तम अवस्थामें रह सकतीहो । 
शरीर और मन। शर्यर और मनके साथ अतिनिकट सबंपरे। 
शरीर के सेंग मन जड़ित ओर मनके संग शरीर जडितहै | ह* 
- लिये सुख ओर सवच्छन्दरहनेके कारण मन ओर शरीर दोनोंक 
रवस्थ रखनाहाीताह । जिन सबबूत्तियोंके रहनेत्ते गनमें कष्ट होवाह। 
_ उनको सबसे पहले त्यागनाचाहिये | क्ोघक मनमें उत्तेजित होगे 
* ” क्षेश होगा. शरीरकीभी विशेष हानि होगी. यह रथ 


ग्य 


परिच्छेद्‌ ७. ७१) 


देखाजासकता है । हिंसा सदा मनमें रहनेते मनभी सदा कष्ठम 
रहताहे, इसमकार ओर भी अनेक वृत्तिहं । शर्रारके जिस प्रकार 
निपमानुयायी रखनेसे किसी भकारती शरीरमें कोई व्याधि 
प्ररेश नहीं करसकती, वेसेही मनकोभ्नी नियमानुयायी रखनेसे मनमें 
भी किसोसमय कोई व्यापि प्रदेश नहीं करसकती मनके विपयर्मे 
कुछ कहना इस पुरतकका उद्देश्य नहिं है कै अतएव शरीरको 
स्पर्थ रखने पर मन मनकाी जो स्वस्थ रखना कर्तव्य है, इसका 
उठ्ेबमात्रकियादि । 

,. िश्थ्य रक्षके संबंध कईएक प्रधान प्रधान विपयमात्नडिसे 
हैं, जो और और पृस्वकॉमे नहीं हैं वही इसमें लिसेगपेहें। 
स्वास्थ्य रक्षाके संबंधर्म जिसका जानना सबको ही आवश्यकहे, वह 
भन्य अन्य अनेक पृस्तकोंके पदनेसे जाना जायगा । 


सप्तम परिच्छेद । 
ऋतुसंबंधीपीड़ा । 
शरीरको साववान ओर तनियमानुयायी रंसनेसे झिसी सम 
पट्टा नहीं रोगी, किन्‍्तु किसने मनृष्प इसको करनकने हैं ] अरे- 
फोर झनजानमें कितनीरी परी भावकर जरइ लेती है, 


पीश घानेरर ही सब पीहाझोमे ही चिकित्सक इटाश लादाह ! 
कर पट 27224 200: 40: 4 72% अदरक ५ कक 





॥. & "आशोहरप्दरद ” मे मर पुस्तकन पर ज्रिर्र बरहे 
ध तर रथ क 
/ दापणर पशवाद मु रेपभ्षाप रपिह | इरपपाहदो श्पत ररेरिा। 


पर 
ग्श्ल्डःह॥ 


(५४२ ) नारीदेहतत्त । 


कैन्तु यदि झब्रिय संबंधी पीडा हो, तो वह विपिय $ 
नहीं जानसकता । पुरुष तो भी किसी ने क्िसोत कहा! 
ल्लियें किसीसेमी नहीं कहतीं । पीढाकी बंत्रणासे मजा 
परन्तु तो भी किसीसे नहीं कहतीं। केवठ आपही कष्ट पाएँ 
यही नहीं, वरन रोगी संतानकों जगतमें छाकर महापापी 
कित होतीह । प्राणकी समान मियवम स्वागीकी भी अवी 7 
का अंशी करवीहें, किंसीबातका ध्यान नहीँ करतीं, पीड़ा हैं 
कोई नहीं जानसकता । कृब यह घोर महापरापमय छिपाना हो 
दूर होगा! नीचे ऋतुसबंधी मरधान प्रधान पीड़ा कोर 
लिखतेहं, इसकी मन लगा कर पढनेसे वह खवयंही फ्री 
अपनी अपनी पीड़ाकी चिकित्सा करसकेंगी। _ * _ ... 
विख्यात्‌ चिकित्सक बेनेट (0807०) साहबने इस छिपर्कर 
पृथ्वीमें कितनी हानि होतीहे उसको दिखादियाहै। है 
स्रोकी योनिका गठन संक्षेपते लिखतेंहँ इसके भीतर को' 
किसीमकारसे सूजजाय अथवा घाव होजाय, उसके देसनेके 
+रंपकुठाम? नामक एकपकारका यंत्रहै 2८ इस यंत्रकी सहाय 
सीयेनिसंबंधाय अनेक पीडाओंका विषय इससमय विदि ही 
है। इसकी सहायतासे ( हत्तद्वारामी )इससमय योगिसेये्ती 
का हाल जाननेमें अब अधिक छेश नहीं होता ।यथार्थमे कया 
हुई है, इसका कारण खोज करनेका प्रयोजनहै, फिर हे ्ी 
िकिस्साकी व्यवस्था करनी चाहिये। निपसे सहजमेंही एर 2 
# 806 3, कैचाला ता पध्पाबोए स्‍05245८5, । 
यःरिसनगरके विश्याव्‌ मफेसर रिकामियार साइबने इसयंश्रकों कर्गः किया 


प्रिच्छेद्‌ ७ (४७३) 


समझें आजायैं, इसप्रकारके विचास्ते हम इत सब पीडाओंकी 

बिकित्ता प्रण्णाल्ली लिखेंगे। हु 
५ रक्षवन्ध्‌ ( श्याए००ॉ००४ ) इसपीडासे सह्सा ऋतुकालम स्क्त 
द होजाताहै, और अत्यन्त क्ेशहोतारहताहे । नीचे लिखे विप- 
ही इमपीदाके कारण | अधिकिरक्ततावसे दुबुछता, अन्यान्य 
एमी और कटिन पीड़ा, सहवासकों अधिकता, इन्द्ियसंबंधी 
किसी अंगम पीढा, अत्यन्तशीतछता, सहसा मानसिक उस्तेजना, 
( गग, भय, इत्पादि ) इस पीड़ाके होनपरही इन सब कारणोको 
दूर कर्ना चाहिंय । इसके उपरान्त नाच लिख अनुसार कार्य 
करना उचितिदे । प्रथम मानमिक्‌ उत्तेजना दूर करके जिससे मन 
रपस्थस्हे, यह पहछेही करना कर्तव्यहे। राभिकालमें वायु, वा 
शिशिर का छगना उचित नहीं हैं । रातमें जागना अथवा मांसादि 
और अधिक मसांठ पद दृष्पदा खाना बंद करना चाहिप। 
प्रतिदिन नियमित समयमें आहार करके उदर अधिक पृ्ण करना 
उयित नहीं है । सहवासकी अधिकता जिससे किंचितमात्र्ी न हो 
इस ओर द्गिप दृश्टिसना क्ेच्पह । सदा कार्यमे रहनेंसे 
आर मनगेगे रवत्य रखनेंस यह पीड़ा आपही दृर होजायगी । यदि 
भार्यन हो, तो अपश्यही ओपधि पान करनी होगी । आपथी 
न खानेसे णदि चढोजाय, दो ओपधी खानेका अनुरोध नहीं करते । 
_ + छ कृसमे सो और झि (कबक) के बज सका 
सद हि गए । इन रुए दीध्झेम रोमिष्वीयिक अत्यन्त दाकाणदे । 


ए7% फिएय ऐमिएृरपिक भौरापियोका छिपे सरटता पूरक स्य विद्वार परमेंगी| 
/ है ॥ होशशारबी शापरोमे भन्यर्शारनी दोका दिपाल पग! । 


(०४) नारीदेहतत्त । 


सहतता रक्त बंद होनेपर तिस्ीसमय खूब गरम गछे ली 
करना चाहिये | और फ़िर बस्से गात्रमाजंन करे जि ही 
पत्तीवा निके, ऐसा करनेका अ्रयोजन है। “ एक्ट , 
कं का बीच बीचमें व्यवहार करनेसे पसीना खूब निकल 
यदि शीवठताके कारण बेदहोरहाहै, वो “ पढसिटिल अं 
यदि भयके कारण हो, वो “ओपियम ” वा ४ भेराष्राम दिशा 
अथौद्‌ गुस्सेके कारण हो, तो “ क्यामोमिक्ा ” यदि $/8 
कारणहो. वो / इम्रेसिया ”” और यदि अ्रसन्‍नताके कारण हीं 
“किया” है का इस्तेमाल करे । यह पीड़ा गर्भस्‍्थलीके हुक 
घाव वा अंडस्थडीमें सूजन होनेके कारण होजातीहै । इसलिये 
ही देखना आवश्यकहै. कि इसका यथार्थ कारण क्यहि ! 
अल्पकतु (लाओशद्राधंण फजला। ) शारीरिक दुरबैठवाही क्ष 

कारणहै। जिसे शरीर स्वस्थ रहै, प्रथम वही करनाचाहिये। 7 
5 22 धन नमन नम मिलन लत 

# होमियेवियिक औषधि चारमकारसे व्यवहार होतीहै। १अरक। ( (॥०8४४) 
२ बड़ीगोलियां (ए%-शं०५ )। हे छोटीगोडियां (0:०07) ।४ चौषेनीहर (3 
४५४०० ) बढेके दिये योड़ासा अरक या गोली, बाउकक़े लिये इससे आप 
ब्चेके लिये इससेमी आर्धीमाना, औपधिकी अवस्थाकों विचाप्कर दे ! (० 
दृश रुपयेमेंह्ी सबपीडाओंकी औषधियोंका एकसंदूक मोल भान(तईि, मपधिएं 
के व्यवहार फरनेकी राति संदूकके साथकी धुस्तकर्में लिसीहोवरीदे । 

जमे छलालतों फकया डा) 90.8॥9प्रांत 96 हीएशा,क्षावे घर50 8006 
इेपाएश णैलााशएरड खावे [ुल्लारल्तगला ंघ गाव] एडटाज050 गीू 
छाःण्देएट९ उड७-०छ, ॥पाल फ्ुश्लांणा ॥छ०विटधतेंत श्चे गूणा फ्गि 


उश्टॉपा। छीशा एजरोप्रतए+ था। सता0५5६- अगिटांटवा उर्लेत्या, कालाशार 


ए॑..._- बात (966 0. 70 ता लिशगा6 6च८६५९३ ) 
ज 


खिाएः 


प्रिच्छेद ७. (५५ ) 


अल्प और जलकी समान ऋतु, पीठके दण्डेमें वेदगा और शीतके 
पाथहों, दो “ प्ठसिटिला” व्यवहयर करनेसे आराम हो सकताहे। 
यदि मत्तकमे वेदना और प्रदरमें कुछ शीत हो, गो “ सिपिया ”? 
का व्यवहार करना कर्व्यहै। है 

कऋतुका अनियम्‌ (7०5णे४ ऐशतज्ञा।रणा ), कभी महीनेमें दा 
तोनवार ऋतु होवेहि, और कभी दो तौन महीनेमे एक वारभी नहीं 
होवी। श्रीरकी दुबलताही इसका कारणंदे। इन्दरियवृत्तिको अतिशय 
आश्रयंदेना, वा एकवारही बेदकरंदना, ऋतुकालमें शीतलजल अति- 
शय व्यवहारकरना, राजिकालमे सरदी लगनेंदेना, इत्यादि इसके 
विरोप कारणह। मिम्से शरीर स्वस्थरहे, इसप्कार कार्य करना 
चाहिये | तीनदिन / पठसिटिछा ” ओर तीनदिन " चाहना ”? 
इसीमकार व्यवहार करनेते ऋतुका यह अनियम दूर होना 
सेमपह 

ऋतुकी अस्वामाविकता ( 0/७स ०४5 १[ए४६ए०४०० )-कर्मी कभी 

केतु बंदहोकर अन्य किसी स्थानसे रक्त निगतह्दे, वा रक्तके बदल 
स्रोकी योनिसे अन्यप्रकारका पदार्थ निकले, रक्तवमन, नासिका 
कण, स्तन, मुख, नसइत्यादि शर्ररके अनेक स्थानामे रक्तपात 
ओर शेतप्रदर इत्यादि ही होतदासह्ताहो, इसको देखकर दर्नेकी 
अधश्यकता नहींदे । जिमसे स्वास्थ्य अच्छाहो, वही करनाकसे- 
व्यंहें, भोर नियमित प्रवगर सहवासभी प्रयाजनीयहै । ऋतुके निय- 
पित आरंग होनेंसे पह मप आपही जाती रहेगा। तो भी नितान्त 
पीहाकी अधिकता होनेसे कीदे ठिखे अनुमार ओपपितत व्यवहार 
करना भापस्पदःह ॥ 


हि 


(५६ ) नारदेदतत्त । 


यदि केशदायक खाँसी, छातीम वेदना, और उसके सेग मु 

द्वारा रुपिर निके, तो ४ आइउनिया ? का व्यवहार कीे। पर 
शर्सखानद्न करे ओर रक्त बमनहों तो / इविक्यक / का हर 
हार फरे, छातीमे बेदना हो, सदा तातिका और कण रक्ीर 
हो, तो “ पठसिरिता ” ४ हामिमाठिस  रकोा्की 
अच्छी ओपी है। यह प्रदरको भी विशेष उपकारका वार्कक ५ 
( 42)ाथावा)०० ) जप होताहि कि; यह पीड़ा देशर्म अनेक 
है। इसकी येत्रणासे मरजाना सतव्रीकाररे, संतानके ने ही 
मनमनमें दिनरात रोनाभी स्वीकारहे) परन्तु किससे ही 
डाक़ा हाठ नहीं कहती । ऋतुकाठमें अत्यन्त अल्प वीं 
रक्त पातके सेंग. गरैत्थलीमें गर्भवेदवाक्ली समान वेदनों! 
पे, और तल्पर्में भयानक वेदना, माथेका दुसना अल 
बेगसे स्वांसका आना जाना इत्यादि अप्नह्म वेत्रणा है 
पोडके वश होती रहदीहै। यह वेदना कमी कमी पचिरी 
- ७ । ७ घंटे वा पाँच सात दिन तक क्रमानुसार रहतीहे, की 

कुछेक जमाहुवा रक्त निकलजानेपर बेदना कम । होंगातीह। 

कमी कमी स्तनमें भयानक वेदना होतीहे। जिन स्लियोकी वा 

पीड होतीहे, उनसबको प्रायः पेटकी प्री होतीहे ४ बार 
- प्री होनेसे संतान होनेकी सेभावना नहीं रह है। 

कह 2045 #0"ए एट्व्फ8 है का 
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५०४, ' मुख सूनना; वा अडस्पढ्णषीका पीडित होना इसपर 
. ते सहवास इसपीडाका उपकार करसकता है । 


* परिच्छेद्‌ ७. (५७ ) 


गो स्थठोक मुख सूजन होनेसे ओर अंडस्थढीम किसी 
शी पीश होनसे यह पीड़ा उसन्न होतीरे । किस कारण गर्भ 
पर्णके मृखपर सृजन और जैइस्थी पीडित होदेह १ यह पीछे 
देगेग। यह पीद। होनिपर सहवास एकवारही बेदकरके ४६% जिससे 
एप स्स्‍्पयस्पामे रहे, यही करना चाहिये। प्रतिदिन प्रात:सनान, 
चित आदर, आर अल्प्परिश्रम कलेका विशेष भ्योजनदे। 
दैदनाके मपय नट॒पस्में गस्मजठ पूर्ण बेतछ वा गरमजलमें मिजो- 
बर फूडाडिनक्ा वाप देंनेमे देदना कम हेसकदीहे । 
पनुवाटके देशदिन पहलेमे यदि ४ सिलिसिया ” का 
ध्यपषर किशजाय तो पिशेषय्पक्र होसकताहे । यदि मर्म 
ऐैलाके समानपेदना प्रात हो, यदि जमाहुदा रक्त तिकछता हो 
' गी। ४ बरपामोपिठा ” उपक्ारोहे। यदि तछपटमे भयानक 
। पैदा, गृरक। थीम, ए उद्गम अतिशयवेदना पसीना, चपथप 
परके रतः पादरों मो ४ मिकेल ? इस्तेमाल परस्ने मे दिशेष 


| पद हीखगांह । गेगारं। भदाथा देखवर शेप) ध्यपम्पा 
४ बरनी शाहि१ | 


( ८ ) नारीदेहतंत्त । 


पर फिर दूरक्रना कठिनहे । रक्तस्राव ( आध०्णणं5०।-हूगी 
देशमें ख्लियोंकी यह भयानक पीडा भी अकत्तर होगातीहै। 
पीडासे ऋतुके पहलेसे पीछे तक भयानक रक्तस्राव होता का 
यही क्या; वरनमहीनेमें इसीप्रकार रक्तपात दो तीनवार होवाहै। 
जिसके संतान हुई है,उसंके औरभी भयानकप्कारसे रक्तपात हवाई 
यही नहीं. वरन रक्तत्ावके कारण दुर्बल होकर रोगी प्री गुर 
होजातीहै।प्रथम इस पीडाकी लापरवाही करनेसे पीछे यंत्रणा शोर" 
रनी पडतीहे । बहुतोंको विश्वासहे कि, जिसका जितना रक्त ही 
समयमें गिरे. उसका स्वास्थ्य उतनाही अच्छाहै। यह ई 
भूलहे । ख्ियोंका ऋतुकालमें कितना रक्तपात होना स्वाभापिं 
इसका स्थिर करना दुःसाध्यह । शरीर देखकर सबका रखे 
होता है। जब ऋतुकालमें रक्तपावके कारण दुर्बढता बाप; 
उसी समय जानना चाहिये कि तुमको पीडा हुईहै।! पर 
शरोरका यत् न करनेसे फिर यह पीडा इसप्रकारका मयानक आई 
धारण करतीहे कि, जीवनमें संशय होजाताहै । यह_ पीड़ा भी 
आकार और अनेक भावसे उत्पन्न होसकती है| गहरी! 
अनेक कारणोंके वश होती है । सहवासकी अधिकतामी ही 
एके प्रधान कारण है | ऋतुकाठमें श्रतूल जलका ढगनेदेती 
गादिम जागना, शरीरपर अत्याचार करना, इसम्रकारके मे 
एक दोमकापसे प्रात हासऊतहि, एफ साधारण रक्त खड़ी गोरे गिर 
हैक कतुझ रक। जो रक्त ब्रमें ढृगकर वेस्धको एरेय करे भर 
» नहीं शरोरका साधारण रकहे । 
ह 86९, 0: एलन, ह 


प्रिच्छेद्‌ ८. (०५० ) 


एणोंसे यह पीठ उसननहोदीहे। गृह पीड़ा होनेपर भ्तिदिन 
वश्स्नान, लपुदब्य आहार, सहवास एकवारही बेदकरना,.और 
छ कुछ परिश्रम करनेका भयोजनहे। जिमसमय रक्तपात 
हो, तो क्षय न करके स्थिर होकर शयन कियेरहना चाहिये । 
गैकी योनिपर बर्फ रखनेमे उपस्थित रक्तपात बंद होसकर्ताहे । 
सके उपरान्त नीचे लिसीहुई अवस्थानुमार औपधिका व्यवहार 
करनेसे प्रीश आरोग्य होसकर्तीहे। 
यदि हृडत कोई भारी वस्तु उठानेके कारण, प्रिशषपके 
करण वा गिरनेके कारण रक्तपात होतारहे, उसको “अणिका” 
कहनेंह । बहुत ठाटरक्तपात होता हो, नेत्रोंमे कम दीखता हो, 
पिमजके दरपर जलन होती हो इसको “स्पाविना -कहतेई काठे- 
पैगका जमा रक्तपात होता हो, तो इसे “क्रोकास' कहतेंह यदि 
/ गिर पन्ने करें. और भयानक रक्तर्सॉव हो, वो इसकी 
/ दपिकाक ” करेहें। यदि ऋतुकालमें अधिक रक्तपात होकर 
'रोगीकी पदर हो, तो इसको “ क्याठकेरिया ” कहतेंह । 
अष्टम परिच्छेद । 
साधारण-व्याधि ॥ ६38३ 
प्रदर (०८५॥७ ५):;-पह पीड सिपोंकों सब समयमे होहों 
/सकसाह १ हीन घार देरी अपरधादाटी दाडिकाओों भी यह पीढा 
* लव दा जावारे, और साठदपएी अपरधादटी 88। भीहातोी 
६ । हे भी सिपयोंदों जिलने [दनतक ऋतु होती रहवीह, हर तक 


(६०) नारीदेहतल । 


इसपीडाका होना अधिक संभवहे। स्लीकी योनि और गर्ल 
किसी प्रकारकी सूजन होनेसे इसस्थलमें जो, अतिकोमहचम है 
( पटकप जैएथंग्रोकशार० ) उसमे एकप्रकारका घाव होताहै, और श्पं 
बाप एकप्रकारका तरल पदार्थ निकठता रहताहै। कभी रेयह वह 
पदार्थ हलदी वा सब्जवर्णका होताहै । कभी बन और की एड. 
होताहे, कभी कभी अत्यन्त मंद गंधयुक्त होता है। सवा 
यह तरक् पदार्थ इसीपकार निकलता रहताहे । प्रथम ही 
इससे शरीरकी किस्ीप्रकारकी हानि नहीं होती, फिर न 
जिवनी पीडाकी वृद्धि होतीहै, उतना ही स्वास्थ्य नष्ट होतां 
दुबैछता बोधहोतीहै, अभिमंद होतीहे, मस्तकका पमनाअ 
होताहे, इस पीडाको द्वियें प्रथम कुछ न समझकर प्रीछे # 
कष्ट पा्ीहं । ज्ञात होताहै कि, इसदेशकी सौ प्लियोंमें रे 
श्रियोंकी यह पीडाहै। 

ऋतुकाठमें अत्यन्त शीवछ जलका व्यवहार, आहरका मैं 
यम, अत्यन्त अधिक सहवास, सहवासके पीछे जलका व्यवहार 
करना, स्री योनिको सदा बिना साफ़ किये रखना, प्रखावके दे 
ओर भस्नावके यंत्रमें किसीप्रकारकी पीडा इत्यादि अनेक कारणों 
यह रोग उतन्न होताहे। प्रथम यह परीडा होनेपर ही हि 
वाउसेबन सहवासकी अतिअधिकताका त्याग, ( एकवारहीं ई' 
करना भी उचित नहीं है) जिससे इन्द्रिय उत्तेजित हो सके इसके 
४ - हर रहना, नित्यमरातःस्नान करना, योनिकों मठीआा' 

सवकायेकि करनेका प्रयोजनहे । योनिको साफ़ ने रा 


्ा 


है 


परेच्छेद्‌ ८, (६१) 
से एम पीड़ा होना अविशय संभपहे, और फिर इसका दर कर- 
९ धसन्तकेदिनहि। के: 
,.. गरम / पटमिटिला ” का व्यवहार करनेसे प्रदर आरोग्य 

02020 कनत नहीं होती, ऐसी वाहिकाके, पररकोशी 

पट़मिरिश् ” अच्छी आपू्िदे। दि कुछ कालोपरान्त ऋतु 
शरिगप गदर हो, यह स्राव हरिद्ा वा सब्जवर्ण युक्त हो, ओर 
अपाद एकाकार शीतका बोपकरे, तो * सिपिया ” का व्यूव- 
एप पर्ना इसिनृह, बहुत दिनोंके पुणने छडकीके प्ररके लिये 
रपट का ध्ययहार कला चाहिये। जिसको वहत जल्द 

5. आहार करना चाहिपे। जिसको बहुत जल्दी 
मा | री) दी समान साव हो, उसरोत्ती "क्पाठकेरियां? 
3 7 बायगा” और ५ साठफर ” क्षी इसकी उत्तम 
कर्प | 


एप (/ 40) +-पहे पीदा इमदेशमें पहे कितीक नह 
पहगगगप ऐसा रथान कोई देखनेमे नि आता, जिस्म यह न हो 
शी है। दियोदा पाये गही. परिश्रम नहीं, पेबठ नाटक ओर 
कण पे) पहन, इसी संघ परगरणेमि उनदा मन गंदा उरे- 


बे. अपर यदि 
जे भर शहद | इममशर मानमिरः अदस्थार: -पा यदि. 


उ म्‌ ९ खडे ग१ 
॥पत घदिव, जरएएए र, पा गरपाम दद परहव के दे ४ को 
(१४७ एन एच्यात्च जा 4६ ४0 उर्चजिज ६ स्त गा 
$ 5६ कर ड़ १ री न्‍ स्ध्दंद ्ट्द 
श्प। १७६ इम पए पे भेग पथपपर री + एएन्द्रएणा न्॑प 
कक आकर आय हल कि 
225 भ सर कस » %६ चै मा ४१०७७ करे रै-छ ३ »०7ें ८५ दब रह 
कभी ण 


घर 
; हि पर&-आ कहे ह। 
43 अगेफे ७०:७३ ४ रह कं, २०2 


(६२) नारीदेहतत्व । 


हो रहताहे। कामेन्द्रियरें करिसीप्कारकी पीड़ा ने होने ३ य्‌् 
प्रीढा नहीं होती। यह पीडा मनुष्योंको अनेकमकारसे होतीहै। 
किसी किसीकी छातीके भीतर एक गोछाकार पदार्थ ऊपरको ता 
चाहताहै, ओर उसी यँत्रणासे रोगी मृछित होकर गिजाता 
किसी किसीका दम बंद होनेकी समान होताह पा 
ठीक उन्मत्ततके सब चिह्ने दीखने लगें ( इस पीड़ा ५ | 
होनेकी अत्यन्त संभावनाहै) $ यह पीडा जिसको होवीहे, गा 
इतना कष्ट हो, वा न हो, आत्मीय बंध बांपवोंको अत्यल्त कट 3 
होताहै। जिस समय मूर्च्छा होकर हाथ पांव छूट नाते) गो 
नेत्रोंमें केबल जलका छींटा देनाही ओपपिहे । इस पीडके ह । 
सदा किसी न किसीका्यमें छगे रहनेका विशेष प्रयोजनहै) | 
मन सदा स्वस्थावस्था और आमेदमें रहे, उस कार्यके का 
प्रयोजनहै । प्रातःस्नानभी सदा “ठंडे पानीसे करना चाहिये । 00 
इन्द्रिय उत्तेजित हो. ऐसा दृब्यखाना, ऐसी पुस्तकका पढ़ना ४८४ 
से काका करना किसीमरकार कर्तेब्य नहींहे । ठघुआहार 0 
विशेष कत्तेव्यहै। इसपीडाके होनेपर सदाही शरीर और न 
ओर इंद्ट रखनी होतीहै। >यदि सहवास संपूर्ण बंद हो/तो वे 
चमें सहवास होनेका प्रयोजवहे इसपीडाका केवछ ५3० 
नहीं करसकती, ऊपर जो जो लिखागयाहै, उन सबविपयेकि । 
इंट्टि रखकर फ़िर ओपधिसेवन करनेसे उपकार ० 
पपर कहुसंबंधी अन्य अन्य जो प्री होतीहं। - ५ 
>रोग्य करनाकत्तव्यहै उन सब पीडाओंके आरोग्य हों 


> 75 सरकार ता सरधलताकष. 
>जिकाश& ०६ ६०लंब ऊडिवदारद 


परिच्छेद ८ . (६३) 


ओर शरीर व मनके स्वस्थावस्थामें रहनेसे यह पीडा रवयं ही 
इर होमायगी । अनेकोंके सेतानादि होनिपर यह पीडा आरोग्य 
होतीहे छूटवीहे इसका कारण यहंहे कि, उससमय मन एकही विपय 
पर स्थिर होताहै, इसलिये यह पीड।भी दूर होतीहै । ४8 

दु्बछता ( 0०००४)-इस पीडाका ऋतुके उपरान्त सहवास बंद 
रहनेहीसे अधिक होना संभवहे शरीरके सब्र अंगोको नियमानुसार 
चढानेसे, आह्वारादि नियमित करनेंसे ओर स्पास्थ्यकी ओर दृष्टि 
रखनेसे यह पीडा कभी नहीं होती। यदि होतो ओपशि व्यवहार न 
करके जिससे शरीरसमं बल हो ओर शरीर स्वस्थ रहे, ऐसा आहार 
और इसी प्रकारका कार्य करना चाहिये | यदि यह सब विपय 
छिपाकर न रक्सेजय,तो एक आधी पीश ओर नहीं होसकती। 
पीड़ा हेनिपर प्रथम स्वयं यत्त करके उसके दर करनेकी चष्टा करनी 
चाहिये, * उससेभी यदि संब न जाय, तो विमीसमय विलम्ध न 
करके ढाकटरसे परामशे करना चाहिये । 


३६ 90९ 7, वी द९-ए०ा 09 सजछ/ल्ां4 
# ६९० 07०५७ ॑ 8०व०ंगे $सथा०ढ 


हु 


प्रसृति। # 
प्रथमपरिच्छेद । 


७०८2० ८असापर2२<:+ 
गर्भेप्रकरण । 
संतान होनेसे सबको ही बड़ा आनंद होताहै परन्तु उत् सता 
जन्मदान यह कितना भारी कार्यहै इसकी एक वार रिवर्ती 
देखना चाहिंये-पीड़ित और मूर्ख संतान जगतमें छाकर उ्े बी 
और समाजकों पीड़ित करना यदि महापाप नहींहैं। वो पप की 
ओर कुछ भी नहींहें । ; 0 
ऋतु होनेतेही स्री संतानवारण करनेमे समर्थ होतीहे। हि 
जिसका शरीर अन्य एक जीव धारण करनेगें ओर उपतको अर 
देनेमें समगे नहींहे उसके संतानका होना कृछमी कर्तव्य कै! 
इसलिये सी की अवस्था कमसे कम पच्रीस अथवा छत्वीस पर 
न होनेस और शरीरका स्वास्थ्य अच्छा व रहनेते संतनितार 
करना किसीमकार उचित नहीं हैं। इस स्थलमें भी एक वार 
देह कि, प्रतिवर्ष संतानका होनामी अतिशय अन्‍्यागहे ?' 
संतानक्रा संपृर्णणलन न होतेहोंते और एक आहारका एव 
३ तयमर्वके मिखनेसे बाठकके जन्म पर्मन्‍्त दृश महीने लीकि गम 
२. # ऐंसी अवस्यावाडी स्रीको हम प्रसृति कहतेहँ । 





परिच्छेद १. (६५): 


किसीकी भी दो संतान उत्तन्न करना कर्तेब्य नहीं हे । छः इसप्रकार- 
संतानका जन्म होनेसे एक जीवनमें आठ ( ८ ) स्वस्थशरीर और 
पुंदरसंतान उसनन होसकतीह । जिसकी अथस्था अच्छी नहीं है, 
उसको संतान उत्न्न करना महापाप हे । बहुतसे कहा करतेहैं कि, 
५ यह सब इशरके हाथहै ” ईंश्वरके कुछ भी हाथ नहीं है, उसने 
तुमको बुद्धिमदान की है, विवेचना दी हे,पुम्हें विचारकर अपनाकार्य 
करना चाहिये । तुम पेड परसे गिर पढो और हाथ पॉव दुटजाओँ, 
ते। देखेतेंदें, कि तुम कहोग “ यह सब ईश्वरके हाथ ” है । 
किसप्रकार मनृष्यका जन्म होताहे वही जन्मप्रकरणमें दिखाया 
गयाहे इसके उपरान्त जन्मसे गर्भेस्थठीमें संवान किसप्रकार बढतींहे 
वही इससमय टठिखते हैं । संतनाके जन्मके प्रथम दिनसे ठोक देश 
मन दशदिन गर्भका समयहे । इस अवसरमें क्रिस समय संतान 
कस अवस्थको प्राव होतीहै, वह हम विए्यात फरासी डाक्टर 
| “नोगरियर ” भाहवरे ग्रेथम उद्धृत बरके ठिखतह । » 
(प्रयम जिमदिन यीदे दी्यमें पुरपका बीए मिल्ताहे,उस दिनसे 
/ साद दिनतके गभस्थटीमं झुछह,वा नहीं. जाना नहीं जाता । आठवें 
। दिन गर्भस्थटोमें स्वच्छ एक प्रकारवा पदार्थ देखा जाताएई । दश- 
/ वें दिन धूमर पर्गे की मान पह अल्प स्वच्छ वुछेर दीसवाह । कोई 
५ एस करदएी गिसझे रंगान उत्पन्त न हो. हसश्पटरवा सरहद मे ]". ४-७ 
है| 406 उल्छुमपे २०४६ १०७५ पाल मेन के टिये विशेष प्रपेजनीय परपार हो रंटरे 


3 906 ऐ क्र फएतात्यीत २, 6, >ह्ूपाहत् के, ह। इ०.०३४० 
है ॥6 है फकपवेशल्ए वीउच्ाल औ- औ, 28. ३ 


(६६ ) नारीदेहतत्त । 


आकृति उसकी वा नहीं, दिखाई नहीं देवी।विरहयें दिल एक पेशी 
अंडेके समान पदार्थ देखनेंत परायाजाता हे; इसके भीवर फू 
प्रकारका एक जलीय पदार्थ हे और जलीय पदार्थके भीतर देर 
पाया जाता है कि, बिन्दुकी समान एक दब्य गा 
इक्ीसवें दिन इस बिन्‍्दुका आकार भाप्त होताहे # तीस हि 
एक कीडेकी समान देखा जाताहै। विशेष करके देसनेंते » 
भत्यंगका दीखना भी पायाजाताहै। चालीसवें दिन वाठवके मी 
कारकी उपलब्धि होतीहै, अंग प्रत्यंग जो जमते हैं। सो जे व 
सकते हैं, दो महीनेमे बालकके सभी अंग उपस्थित होतेरे। पे 
स्थानमें कालाबिन्दु उलन्न होताहै, यही नहीं. बरन नेनेकिपर 
विहोकी सी उपलब्धि होतीहे, मस्तिष्क ( दिमाग) को हे 
होनाभी जानाजाताहै । दीन महीनेमें वाउकके संपूर्ण जग हे 
पस्तुत हो जाते । चक्षुकणे, नासिका दिखाई वेतीही। रे 
तर भी अनेक इच्ियादि उस होतहें। चौथे महीनेंगे मर. 
डेकर अन्य अन्य सब अंग वृद्धिको भा होते रहतेहें । १ 
महीने चाडककी अतिशय वृद्धि रक्षित होतीहै | छठे मी 
चार होतेहँ और पुरुष वा स्रीका अंग साफ़ दिखाई देने हगाहे। 
श्रायः एक महीनेगें बालक संपृतीताकों प्राप्त होताहै । इहे 
जन्म छेनेते भी चाऊक जीपित रह सकताहै। आयें मह, 
चालफके अंग प्रस्पंप और भी है णैताकी श्ाप्त होते ह 
महनेमें चाठकके सब अंग परत्यंग सैपूर्णणाकों भाप होकर 
+ आह सके फहह-इस समय इसका सिकिका | पंथ) की ० 

5 आकार दोगादे। 


प्रिच्छेद १. (६७) 


वा(धीन भ्ञादसे अपने जीवनकी रक्षाकरनेम॑ सब प्रकारसे समर्थ 
हेजाताहै। ” 

नी महीनेके उपरान्त संतानका होना संगवंहे । इस समय 
संतान होनेसे किसीप्रकारकी हानि नहीं है । 

किसपकार मनुष्य गर्भस्‍्थटीम बृद्धिकों प्राप्त होताहै, वह 
अबभी संपूर्ण त्थिर नहीं हुआ, तोमे सब कहते हैं कि, पुरुपका वीपे 
( 8]0४॥०४०४००१) स्रीके चीगैसे ( 05४एा संमिलित होनेपर माता 
उसी संमिलित दीयंसे समुत्तन्न जीवको अपने रक्त द्वारा पोषण 
कर्तीदे। अतएव मनुप्यके शगरम जो कुछ है, वह माताके शरीर 
के रक्तसे उन्हे । इसलिये सेतान ओर जननी को आहृमिमें 
प्रभेद होने परी पदार्थका प्रभेद अति अल्पहे । 

माताके शरग्स बालकके शरीरमें रक्त जाकर क़िसप्रकार 
बाठककी क्रमस पुष्ठ करतांहे, वही इससमय दिखानेह । हम 
जे आहार करतेहं, उसमे जिमप्रकार रत्तः पनकर शरीर पृ 
होतांहे, घाठकरमें: यह कभी नहीं हे।मकता । क्पोंकि वाढकेके 
वह सब येप घटुत पीछे संपृणताकों प्राप्त होतह । बाटक हमारे 
मतसे मुहयेः दाग आहार करे. यह कमी संभव नहिंते । कभी जानते 
ह कि, पाठककी नामिमे एकनाल बाहर निरटताहै, उम नाटके 
दर ही घाटकके शरीरमें मात का रतः जाताहै। भवर्द रक्त 


साफ़ ऐोनेफे लिए जिन सब वायोका प्रशेजनहै, छाठकऊ |... 


( ए६ भनुरा३ मेजस्स किए गत, दिख विदाशों एह्‌ रब शातरे 
एयाऐ, उसे उपर रिशी एलच परदी रहिये ) 


(६८ ) ' नारीदेहतत्त 4 


उनकी आवश्यकता नहीं है. क्योंकि बालक एकही वार रहे 
पाताहै माताका रक्त बालकमें किप्तत्रकार जाताहे। वही ह 
समय दिखावेंगे। जो नाछू बाठककी नामिते- बाहर निकेछवाह 
वह माताके गर्भ स्थापित फूलके संग संयुक्तहै। यह फूल रक्तपोस 
कर नाहके द्वारा बाछकके शरीरमें उसको प्रदान करताहे । गा 
आहार विहार कार्योदिकके ऊपर जो बालकका जीवन सैपूण मि 
करताहै. उसके ही दिखानेके लिये यह सब लिखागयाहै। # 


दितीय-परिच्छेद । 


गर्भावस्था ! 

दससमय ग्मौवस्‍्थामें प्रसूतिकों क्‍या करनाकर्त्तव्यहै। 
दिखाया ज़ायगा । किन्तु गाहै वा नहीं. यह म्था ही 
जानना चाहिये। इसलिये गर्भके क्या छक्षणहँ, वहीँ 
दिखातेह । 

गर्भठक्षण:-कऋतुका बंद होना गरभेका एक लक्षण । 
परन्तु अत्यन्त शीतलता वा जल छगनेसे भी ऋतु बंद होतकवीरे 
इसके अतिरिक्त और भी अनेक कारणोंस ऋतु बंद होतकर्वीर । 
देसागयाहै कि बहुत ब्ियोंको गर्भावस्‍था भी कह हुई है 

# भिसकों यह सब्र विषय विशेष सकारते नाननेकी इच्छाहो, वह ही 
फालनर की किनिडछनी देसे । 


% दाादर बढिटाक और हिएसने कहाहै फि, किसी २ खोडो केक मी 
, “# ही कतु इरेहे। 





"परिच्छेद्‌ २, *(६९) 


साधारणही देखनेसे विदित होताहे कि, गर्भ होंनेपर भी दो तीन मही- 

नेतक ऋतु होती रहतीहे।..* 

तठपटकी आकृतिका बढ़ना भी एक ठक्षणहे । किन्तु यही 
जो समयकी पीड़ाके वश होतीहे. उसको अनेकचिकित्सक 
( डाक्टर ) प्रमाण करगयेंहँँ। ओर तठपटकी आकृति बढनेपरती 
तीनमहीनेमें कुछ भी नहीं बढती. फिर वढ सकतींहे । 

गभ हानेपर दो वा तीन महीनमें स्तन बढ़ते हैं. और स्तनोंमें 

कुछ कुछ बेदना बोध होतीहै. स्तनोंका घेरा बडा ओर काढा होताहै 
दोनों स्तनाके चारों ओर जो दार्गहं, वह बडे और गाढ़े रंगकों 
प्राप्त होते हैं, परन्तु यह चिह्द गर्भस्थठीकी पीडा होनेपरभी 
दशतह । स्तनमें दूधका होनाभी निःसंदेह गर्भका एक चिह्न है. 
तु अनेक बूढ़ी और बालिकाक स्तनोम भी दूध देखाजाताहे ॥ 

प्रातःकालके समय शरीखग झनझन करना वा यमन करना भी 
गर्भका एक ठक्षणंह्‌ | यह शरीरका झनझन करना जो गमे प्रातसम- 
पही हो. इसप्रकार नहीं है, वरन अन्य समयमें भी होताहे । किसी 
केसीके यही शरीरका सनहन फरना, छः सप्ताहंस तीन महीने 
तक होताहे । और नो, दश महीनेयेः समय भी होताहे । ## 

जय निबयज्ञात होजाय कि, गर्भ रहगयांहे, ते। तुम्हारे शरीर 
ओर मनके स्वास्थ्य ऊपर जो अन्य एक जीवन निर्भर करवाहे, 
उसको एक मुहूर्तके लिये भी भूलना उचिव नहीं हे।पहले स्वाध्थ्य- 


हक फिपष्य्प्था 





(७२) नारादिेहवत्त । 


। 


सबकी किसी प्रकार उत्तेज्िद हानेदे, बहुत सवेरे शयनक 

आर राजिम अधिरृनायदाती नहीं चाहिये। श्री 
सनसेत करवेपर चरक पीनेते शरोरक्ा झनसझन करना कम होते 
कन्‍्ठ गकी अवत्वान अपिक दररुका पीना किसी मतमेती कर्ष 
नह है; क्काडे अधिक रृके पीनेने गर्मत्वाव होनेकी संभावगहै 


सपामान्य ५ ७5८:७) +-जिम् कारण गर्म होने 
पेन हावी है, उन्ह्भरण सुपामान्य-आहारमें घरणा, ओर 
अरुचे इत्दादिसि होदों है । गरहोनेपर अनेक प्रकारके इस 
आहार कंस इच्छा उतन्न होतीहे. जो त्तरलवापूवक व पि। 
ऐसा हच्य किसी परकारनी आहार रूरना उचित नहीं है. आहसे 
हये जो इच्छा हो. उत्तक्ञ परितृति रसना भी कर्तव्य कहीं है। 
आहरके दिरमें अत्यन्त सावधान होकर चढनेंसे क्षपागाय 
इत्णदि यहीं होवी। गर्मझी अवत्थामें किसी प्रकार औपकि 
ब्यदहार करने्ी क्रियोक्ो परामर्श देनेक्रा हमारा साहस गहींहि। 
कोड बद्ध (०००आपण्पं०) +-गर्मकालके निकटही वह पी. 
शोदीरे । आहारका अनिय्मही इसका प्रधान कारणहे | बवागीए 
समय समयपर होतीहै । स्वास्व्यक्ी ओर दृश्रिसनेंस यह पी 
मई होवी. और यदि हुईमी तो पत्र नहीं होसकेगी वो 
जन्मे, तब किसी चिंकित्सककोी बुछानाही कर्चयहे | 
+ ( 25पशद ):- पर की अवस्थामें एटकी पीग 
“३ विस्त्फारका विषय नहींहे । ऐटकी प्रीडा होने 


प्रेच्छेद ३. ( के ) 


रही आहारपर विशेष दृष्टि रखना कर्ष्यहे। जिस आहास्से 
ऐैक्ी पीड़ा होनेकी विन्दुमाजनी संस्ावना है, वह किसी प्रकारभी 
मेक्षण नहीं करना चाहिये। ओर कुछ भाहार न करके उत्तम मरुवेके 
चघलका अन्न और मछलीके सोरुवेका आहार करना उचितहै। 

दुन्तदेदना (7००४७ ) :-गर्म होनेपर बहुतोंको यह पीडा 
होदीहै । गर्भके पहले महीनेसे पांचमहानेतक यह रहतीहे । सदा 
दांगोंकी साफ रसनाही इसकी ओपधिहे । 

खांसी ( (००४४) +-गर्भहोनपर खांभीमी होती है | जब 
वह खांसीहो, तब जरासी मिमरी वा कद मुखमें रखनेसे सांसी भी 
कप होतीहे । 

निधवाससे क्रेशघोप (72५७०० ) ;-गर्भफे आठ ने महीनेके 
गमकाठम इस पीटामे अनेकोकी अत्यन्त पद्ध भोगना होता है। 
ऐमा होनेमे विधामकरना अति आवश्यक । भाहारादिके ऊपरभी 
दश्रिसनिका अत्यन्त प्रयोजन है। बम्मर पसकर बखय] पहरना 
किसी प्रसारभी उचित नहीं है । 

गर्मसाय ।-गर्भदानेपर भत्यन्तसावधान थे रहनेमेह्ी गर्भगा 


हा गम 
५ 
च् 


हनी सेभारना है । गर्भमें रिघत घाटकके ने मरने 


ञ्म्म 


ज्ै 


श्रा« 


नेसे गर्भयार 
गई एं।वा। शत्यु ऐनेसेरी तकगढ गर्भम्न संतान दिक्षित होदी 
है। यदि ने हो हे दिक्किवसी दुटाना चाहिए गर्के 


पूरे महीने सावमहीने तक गभेशत होसइटा है। 
जननीके ढिये रिलगा शेर जनक भर रिध्द मदूद् है. ) 


(७४ ) नारीदेहत । 


कहा नहीं जाता । गर्मेत्रावका कारणः-पिताके दोपसेह अनेक 
समयमें गर्मख्ाव होताहे गतिकी किसी प्रकारकी कठिन पीडा होनेंसे 
वह पीड़ा संतानरमं जाकर संतानके जीवनका नाश करके गाशाव 
प्रस्तुत कर सकतीहै, पिताक़ी अवस्था अल्प होनेसेगी गर्व 
होनेकी संभावना है । गर्भकी अवस्थामें अत्यन्त अधिक सहवात 
होनाभी गर्भशावहोनेका एक- प्रधान कारणंहे । माताके श्री 
अस्वस्थवांके कारण गर्भस्नाव बहुधा होताहे । यदि शरीरपर 
आतिशय अत्याचार क्रियागया हो, अर्थात राज्िमें बहुत जाग). 
अतिशय आहारादि करना, अत्यन्त आमोद, अत्यन्त परित्रा 
करना, अतिशय अभिके निकट रहाजाय, तो गर्भसावका कारण 
होसकवाहै ! हठात्‌ गिरजाना वा हृठाद अतिशयभीत होना॥ मां 
अतिशय आमोदित होना भी गर्भल्लावका कारणहे गर्भलाव एकबार 
होनेपर बहुतबार होसकृताहै इसलिये जिन सबकारणोंसे गर्मधाव 
होताहै, उनको पहले ही दूर करना चाहिये । सदाही सावधान रह- 
नेका प्रयोजनहै । ' 
चत्॒थपरिच्छेद | 
प्रसव । 
कमसे दशमास पूर्णहोंनेपर संतानके जन्म होनेका सम 
. “वाह.। तब इसके लिये तुमको मस्तुत होना होताहे। इस 
« "जो करनेका प्रयोजनहै,उसके हम सरठभापां संक्षेप छत 





प्रिच्छेद्‌ ४. (७५) 


सूतिकागृह:-सूतिकागह एक प्रभेदे गृह होना करेन्यहै। 
जम तिसकों इसके भीतर प्रवेशकरनेदेना युक्तिसंगत नहींदे; इसका 
हहनाहई क्यांहे ! घर बड़ा होना चाहिये । जिससे वायु अच्छी 
कार चढसके, जिससे गृह सूसा हो, ओर जिससे ग्रहमें दुगेन्ध 
 रहसके, ऐसे कार्येका करना कर्तेब्यहै । सूतिकागृहमें अधिक 
गेर ने होनेंदेना किसी प्रकारमी युक्ति संगत नहीं है। 
प्रमृतिके लिये शुप्पा जितनी कोमल होसके, उतनाही अच्छाहे। 
वबादिकके सदाही साफरखनेका प्रयोजनंहे । 

प्रयोगनीय दरब्प:-सृतिकागृहके प्रयोजनीय सथ॑ दब्योका 
पुल ही स्थान रखना कर्चेब्य हे। गर्भवेदनाके उपस्थित हेनिपर 
पड धूप करना कितना विपदजनक बाय है, सो कह नहीं 
मरते । इस लिये ही गभ होने पर प्रसव पर्यन्‍्त सबको ही वाठक 
आर अपने आवश्यकीय द्रब्यादि भस्तुत बरनेमें नियुक्त रहनेका 
रिशेष प्रयेगनदे । 

पेदनाइ-गर्भकी बेंदना होनेपरहदा धाज्ी ( दाई ) बे 
इृटाना चाहिये । मूर्ख और अशिक्षिता दाईवेः हाथमें ऐसे समय 
जीपन बग छोडना यह कितना भयानक कागये है, बह रयपा क्र 
भीयो समगसायर कहना होगासैतान प्रसदरी दियोंरे ठिये पृदने- 
ग्म पहनेगे झत्युत्तिंग नी होती। सो माह दो थोदा बहुत दाई 
ऐेना घाहिपे। #े 

६ अपोद रगरपान बरनः | 

» एक र यरुपमररोरायाय माल पापरिश , फिट रा धरा 
हपजबा डरने पसछर। 


(७६ ) नारीदेहतत्त । 


गर्भवेदनासे किसीक।ओ झेश होनेकी बात नहींदे। हमको विधात 
है कि स्थाभाविक अवस्था रहनेसे और परमदयादु परमेशरके ऊपर 
निर्भर करके रहनेते गाविदना बहुत नहीं अल्प होती है। बहुधा 
देखाजाताहे कि, निर्षनेके घर प्धवका झेश थोड़ाही होताह। जो 
गाकी अवस्था रीतिके अनुसार परिश्रम करसर्क,आहारादि निय- 
मानुस्तार करतीं रहें,और शरीरकी स्वस्थ रखसकें।उनको गगिदनाका 
केश यदि होताभीहै, तो अत्पन्त थोड़ा होताह | इसटिये गाहिनेपर 
ढरमेकी आवश्यकता नहींहे। सावधानता और यल आवश्यके। 
संतानका जन्मः-संतानहोनेपर संतान और उसकी माता 
द्ोनोंका यत्न समान करना होताहै । बाठक उसन्न होतेही 
यदि रोवे तो और कोई भय नहीं है यदि न रोबे, तो नीचे दिखे 
कार्य करनेंसे बाठकके थासका आना जाना मार होताहे. मुएके 
ज्षीतर राठ रहनेके कारण बहुत समय तक चालक केंदन मर 
निखास प्रशरास नहीं छोड़सकता । इस कारण जिस समय वॉर्णर 
का जन्महो, तिर्ती समय उसके मुंसके भीतर अंगुली डादिए 
राह़कों बाहर निकालना चाहिये । इसके मुखपर शीत 
छींट देना कर्ततव्यहै । इससे मी यदि वालकके श्रात्का आदाजगी 
न हो, तो बालकको गरमजठसे स्नान करादेवा उचितह । दिशा 
प्रश्यास्त न होंनेपरती हतश्वास नहीं होगा । आधे पेंट बादगी 
बालकके श्वासका आनाजाना देखागुपाहै । कै 
परतवके उपरान्त प्रसूतिको अतिशयें शीव वाध होताह ! 
_-तत्का उसको गरमबस्से ठककर रखनेका प्रयोजनहे। 


हैः 


- प्रिच्छेद ४. (७७) 


गौरक़ो बचाये न रखना किसी प्रकारसे कर्रव्य नहीं है। किसी 
'ारसे भी प्रसूतिको हिलने दुलने देना वा किसीकायेकों करनेदेना 
उचित नहीं है। प्रसवक्े उपरान्त तत्काल वस्तादि बदलकर साफ- 
यधादि पहराकर प्रसूतिको शयन कराये रखनेका विशेष प्रयोजनह। 
+ निम्रसमय माता विशाम करे. तिससमय बाठकको साफकरके 
एान कराकर माताकी गोदमें देना अचितहे | चालकका मुख देख 
*र माताका सब छेश दूर होता हे। माताका स्नेह ऐसाही पनहे। 

बैटकेका रतन पान करना आरंभ करनेसे उसका श्वास आने- 
जोनेकी क्रिया तेज हो्तीहे । किन्तु यदि स्तनाबैलानेसे 
पतकों व्रेशहो, तो स्तन पीने देना उचित नहीं है । इससे 
लगाव होना अतिशय संभवहै। ४£ संतान होनेपर बहुत सियें 
गवके देसनेकी आतीरे । घहुतमी आनकर माताके निकट को- 





+ रनपानेफ बश शरार एक्यरदी नग्म ह्ामातादै,एसडिये मशुतिवों 2 
५ 22230 ७०६६. 'ताप हक 3... ३ 

है एकनेका विशेष मपोगनदै । एमोरे देशमें प" दनेकी पृषा मप्र, ॥ है ४ 
निपमानुभाए मद्द तापप्पदशाएं कियाग/य, ते प्रति शत सब रे दया हे 
किस अदिवः तापषा ष्पयष्ाए किदापता सभी डनिन्‌ नहर। अर के 
गए चुद रोनेध घाएप: और दाछव वी गा दोनेबे ी स्वास्प्पएा दिशषरए्॑ 
शशह, है 72 कप 

* अःपःतदापा ने रतसे याल्वफी कि पक सतत, दे हे हक 
कहर । शोर गाता पदि पटरी, के विस्एशर भें कक पक 
एशइ एप्टश्रमा हरित गही है । ऐसा ऐल्से दि स्एप्प श्र 
रए दिशा! आर । 


(७६ ) नारीदेहतत् 


गर्भवेदनास कित्तीकोशी केश होनेकी बात नहींहे। हमको विशास 
है के स्वाभाविक अवस्था रहनेसे और परमदयादु परमेशवरके ऊपर 
निर्भर करके रहनेसे गरवेदना बहुत नहीं अल्प होती है। बहुधा 
देखाजाताहै कि, निर्धनके घर प्रसवका छेश थोड़ाही होताहै। जो 
गर्ेकी अवृस्थामें रीविके अनुसार परिश्रम करसके,आहारादि निय- 
मानुसार करतीं रहैं,ओर शरीरको स्वस्थ रखसकें,उनको गगविदनाका 
छ्लेश यदि होताभीहै, तो अत्यन्त थोड़ा होताहे । इसलिये गहोनेपर 
डरनेकी आवश्यकता नहींहै। सावधानता और बल आवश्यक 
संतानका जन्मः-संतानहोनेप्र संतान ओर उत्तकी माता 
दोनोंका यत्व समान करना होताहै । बालक उतन्न होतेही 
यदि रोवे तो और कोई भय नहीं है यदि न रोबे, तो नौचे ठिसे 
कार्य करनेते बालकके शासक आना जाना मारंम होताहै. मुसके 
भीतर राठ रहनेके कारण बहुत समय तक बालक ऋंदन और 
निश्वात्त प्रखास नहीं छोड़सकृता । इस कारण जिंस समय वां 
का जन्महों, तितती समय उसके मुखके भीतर अंगुली डालकर 
राठको बाहर निकालना चाहिये । इसके मुखपर शीवठजठका 
ठींट देना कत्तेब्यहे । इससे भी यदि वाठकके श्ातका आवार्जोती 
न हो, वो वाठककों गरमजटसे स्नान करादेना उचितहे । विस! 
मखास ने होनेपरणी हतखथास नहीं होगा । भापरे पे वादी 
चाठकके श्वासक्ा आनाजाना देखागुयाहे । . 
प्रसवके उपरान्त प्रसूतिकों अतिशयं शीत बोध होताईे । 
नत्काठ उमको गरमदससे ठककर रसनेका प्रयोजन । बाप 


परिच्छेद ४. (७७) 


गौरकी बचाये न रखना किसी भकारसे कत्तेव्य नहीं है। किसी 
'कारसे भी प्रसूतिको दिलने दुलने देना वा किसीकायको करनेदेना 
गचित नह है। प्रसवक्रे उपरान्त तत्काल वस्धादि बदढकर साफ- 
वद्धादि पहराकर प्रसूतिको शयन कराये रखनेका विशेष प्रयोजनहे। 
+ जिसप्मय माता विश्राम करे. तिससमय बाछकको साफकरके 
लान कराकर माताकी गोदमें देना उचितहे । वालकका मुख देख 
कर माताका सब छेश दूर होता हे। माताका स्नेह ऐसाही पनहे। 

वालकेका रतन पान करना आरंभ करनेसे उसका श्वास आने- 
ग़ेकी क्रिया तेज होतींहे । किन्तु यदि स्तनपिलानेसे 
पताको छलेशहो, तो स्तन पीने देना उचित नहीं है । इससे 
जम्ाव होना अतिशय संभवहे । है संतान होनेपर बहुत सिरे 

+ एचपातके वश शरर एयबारदी नप्म ऐगावारैइसडिये मशतिरों गरम" 
है नेक विशेष मयोजनहै । हमोरे देशमें “ताप देंनेफी पृषा मचटिनए। परे 


रिपमानुसार यह तापव्पवद्धार कियानाय, तो मछूति 2 नित्य शाप 
फैनतु भविष तापपा व्यवहार विशीमकाएजी डबित नही पूनिका- 
गूहमें धुद्रा होनेस गठक भर बालकर्ता माता दोनेंकेरि स्वास्प्वा विभषधनि 
ऐ इनिरिना दर्च 

+ अत्यन्तदाधा न ऐसेसे बाढपफो भर विसीवारता कतई कल 
रह । और माला यदि पीढितारी, तो विष भी उसफ स्‍्तनपा दू! अं 
रहक पानपराना डबित नहीं है। ऐसा दे है 

| में रिदना शाहिये । 


परिच्छेद्‌ ५ ( ७९ ) 


जाय, तो यह वेदना होनेपरमी पगरल नहीं होतकेगी ॥ यदि 
पिकही, तो एकएकबरुंद / सिकेल ” प्रतिधेटे सेवन करनेप्े 
शकंप होतौहे । 
पिशाबका बंद होना :-असवेके उपरान्त पिशाब अकसर दो- 
न द्िततक बंद रहताहै । यदि बंद हो, तो किसी अच्छे चिक्रि- 
फ़क्ो बुलाना चाहिये । 
गर्भस्थीस खाद ( ॥७०४ ) +>भसवक्ते उपरान्त गर्भस्थला्ते 
टीयशाब होतारहताह । यह जननकि शरीरके लिये विशेषउपका- 
ओर प्रयेजनीयह । यदि यह सहसा बंद होजाय, तो विपदकी 
आग होतीदे । इसकारण बहुत शीघ्र किसी अच्छे चिक्त्सकसे 
शापरश करनी चाहिये । 
सीकी योनि वेदनाः-पसवकें उपरान्त इसबदनाका न होनाही 
रह आश्र्यकी बातहे | जब यह वेदना हो. व कदे दो पेपेभर 
झलेराईंड अफ्सोडियम / ४? एकपाव जडेम॑ मिंढाकर 


शेकार होसकताहे । 
इग्पोल्प्िजनितस्वर (30 7०० ) “सबके उपरान्त 


बठकके आहायर्थ माताके स्तनोंमें दुग्ध उ्तन्न हाताई। प्रधम 
ए्पशख्का घनापदार्थ स्वनोंसे बाहर निक्ट्ताई, यह बाटकक 
पक्ष रिचिकका कार्य करताहै। बहुषा वीमरेंदिन स्वनान 
वल्तविक दूध आतांहै, | वय स्वन इंडिको हे तृष्णा 


की 5 हक 2 8, + 8 अं के पक 7: 7 कि 


(४०) -: नारीदेहतत्त । 


और शीत बोध होताहि मश्तकमें वेदना होतीहे तिसके पीछे अत्य- 
न्तपत्तीना निकठवाहै, यह ज्वर दो तीनादिन तक रहताहै। रब 
समय समय पर किसीके इतने बढ़तेहेँ कि, अत्यन्त बेदना थो 
होतीहै. यही नहीं वरन हाथके झुकातेही यंत्रणा बोध होतीहै 
वालकको स्तनका दूध पीमेदेनेश्ते यह कमानुसार आपही जा 
रहेगी।यदि स्तनमें अत्यन्त अधिकदृध आनकर जमता हों, व 
जिरुप्रकार हो, उस दूधको गछादेना चाहिये । यदि जो ऊप 
डिखाहै, उसके करनेसे भी स्वनोंमें अत्यन्त अधिक दूध आता है 
तो ४ एकोनाइट ” और “ ब्ाइठनिया ” परस्योयके क्रमातुसा' 
सेवन करनेसे उपकार होसकताहै । 

किसीसमय उस दूधकी अल्पतामी होतीहे | यदि ऐसाहो, पे 
बलकारक हब्यका आहार करना कर्तेब्यहै । जितने दिन बालक 
स्तनपान करे तब तक बालकका जीवन माताके आहारके ऊपर 
निर्भर करवाहै। माता जो दब्य भक्षण करतीहै, स्तनका दूध उसके 
अनुसार होताहे । ह8 

इससमयमें संतानकी पीढा माताके लिये होवीहे। अतएबमातके 
स्वास्थ्यकी रक्षाकरनेसे वाठककोी ओर किसीप्रकारकी पीडा नहीं 
होती । बहुतसमय देखागयाहि कि, माताके ओपधि सेवन केसे 
“बाढककी पीड़ा आरोग्य हुईहे। झ 

.  डहनन "” भादार करे, तो स्तनके दूधसे छहसनकी गंध बाहर विहिीई। 
मत्यक्ष देसनेमें भायाहे । हि 


कर 


जननी । 


प्रथम परिच्छेद । 


>-+-___८ 2-८: 


शिशुपालन । 

बहुतशीघ्र प्रमृतिकों बालकके ढिये जो करनेकी आवश्यकताहै 
! पहलेही एक प्रकार लिसागयाहै। अब सूतिकावस्थामें क्या 
जा चाहिये वही छिखते हैं। 

तापः-बारुकके लिये तापभी एक अति आवश्यकीय पदार्थ है। 
के ऋमसे बालक इृढ्ताको भामहोंगा, शरीरफे रक्तकी चाल 
होगे, और श्वास प्रधास अथोत्‌ ख्ासका आना जाना 
3फ मकारसे होता रहेगा इस लिये प्रतिदिन संध्याकालमें सरसों 
दैछसे जल्तेहुए दीपकपर हाथ उत्तमकर बालकके शरीरके सब 
में वाप देना कर्चेव्यहै। 
(तानः-बाछकको नित्य स्नान करानाचाहिये । बालकका 
जिससे साफ रहे, वही करना उचितहे । स्तान करानेके समय 
उकेको वहुद्देरतक जलमें रखना किसीमकारभी उचित नहीं 
। स्नानके उपरान्त अच्छीपकारसे गात्रमछना उचितहे। शीत- 
उे होनेपर कुछेक उप्ण ( गरम ) जठसे ल्लान कराना कर्ेव्यहै। 
| बालक दो अथवा तीन महीनेका हो, वो सरसोंका तेल शरी- 
'भठना अतिशय उपकारकह । 

( काजठ नेत्रोंकी तेन और इृष्टिकी झाकेकों बगने वाटाद। इसटिसे काव- 


ते दटकरी आँखमें गाना भतिश्नय कर्चेव्यदे ) 
पु 





(८२) नारीदेद तल । 


आहार-बालकक्रा म्पानभाहार स्तनका दुपह, जो पहलेए 
डिपउकेई । स्ावका दूध मे पीनेशे पाठकका जीविवरहना ए5 
प्रकार अप्॑मह । किन्तु अत्यन्त स्तन विछानेसे जननीक 
स्वास्थ्यमंग होसकताहि, यही नहीं. वरन बहुतर्ती उन्‍्मच होजाएँ 
हैं। हैं? स्तनमें किसीप्रकारकी पीढा होनेपर बाठकको स्तन न 
पिठाना चाहिये | स्तनपिठानेका समय नियत करना कर्तव्यह 
इससे देखोंगे कि बालक ठीक उसी समयमें जागेगा अतएवं वाटर 
और जननी दोनोंके विशाममें विन्न न होगा । वाठकके रोते 
ही उप्तका स्तनदेना किसीअकार उचित नहींहे, इससे वाठकको 
एकप्रकारका कुआयास होजायगा, और एकबारका पिया दूध व 
पचते २ओर दूपके पीनेंसे पेटमें जलन आरंभ होगी। राविके तमये 
निद्ावस्थाममें कमी स्तन नहीं पिठावा चाहिये। ऐसी अप्रपोर्म 
स्तन पीकर बहुत वाहक मरगयेहें । »« स्तन कित्ती समय बारे 
उन्मुक्त रसने उचित नहींहै, इससे स्तनमें फोडिके होंनेकी भला 
संग्ावनाहे । ; 

जब बालक तीन चार महीनेका होजाय, तो गो वा गषीओीं 
दूधभी उत्तको प्रिछाया जासकताहे। गौके दर्षम जरात्ा जे 
और जरासी चीनी ( बूरा ) मिझकर सेवन करानाचाहियें। वा 
हक सिवाय शीघ्र और कुछग्नी आहार करनेद्ेवा करत 
नहीं है । रा िलिल 


के भंधद ; 9जु० हाफ जा पवीत- 
# 8०७ #8४र्चब० बगते मशत्काध्टटुण, 


प्रिच्छेद १. (८३) 


. /“बाठकका शरीर जो सदा अच्छीमकारसे दककर 
| खिगहोवहै, इसका कहनाही क्याहै ! बालकका शरीर बिना 
भेजनेका कारण ही अकप्तर देखाजाताहै कि, बालकको 

कह प्राप्त हेताहै। सृतिकागृहमें सरदी होंनेसे बालकके लिये 

हैं हज पीढ़ा नहीं है | इस कारण हीे, पतले और साफ 

बादिति दाठककी सदा इकुफर रखना अतिशय करेव्यहै । 
पावुः-बाठक जिससे निमे७ और सुशीतऊछ वायु सेवन 
मे पके, उसके करनेका प्रयोजनहै । बालक इसमरकार वायुके 
गत हाथ पांव हिलाकर खूब खेेगा, इससे उसको पारअम 
ऐगा ओर प्रिभमसे उसका आहारीय हब्प शीघ्रही पचजायगा । 
| « निद्ठाः-जन्मेके उपरान्त पांच सात ७७७ सधाहतक बाठक- 
कैब निद्रा ही आवोहे, फेबल मूँस छगनेसे उसकी निद्मा भंग 
रहे, ओर आहार होनेपर फिर निद्वित होजाताहै; कमसे उसी 
पके प्राफहेनिपूर बालक फेबछ राज्रिफों ही सोया करेगा; जब 
पटक जागताहै, ऐसे अवस्थामें किसको किसी समयमें भी दाठक 
है सम्मुख जाना उाचेन नहींहे, इससे वालकका भी मन हटाव 
रनेजित होकर उसके स्वास्थ्यकी हानि होसकताहे । 
भाठकको थपकोरकर सुदाना अत्यन्त अन्यायहे । इससे जो 
राटककों एक कुअध्यास होगा, यही नहीं,वरत बाटकके मस्तिष्क: 
(दियाग ) में थी आपाद छगसकता है । 

दन्‍्तः-घाठकके दांत जमनपत समय बड़ाहेराका समपह । 

जि समपमे गाता अपने अद्मरणी ओर विशेष दृष्टि रखे;न 





(८४) नारीदेहतल । 


बाठककी अतिशयकशट प्राप्त होगा। छः महीनेसे नो महीनेके मध्यमें 
बाठकके दांत विकेठने आरंभ होते हैं । दीकाः-बालककी 
अवस्था ३ । 9 महीनेंकी होनेपर हीं जितनी शीघ्र हो बालकके 
टीका देना करतेव्यहै । टीका देकर सावधान रसनेसे सामान्य 
कुछेक ज्वर होकर बालक फिर स्वस्थ होजायगा ! 

जो जो लिखागया, यह केवठ इस गुप्ततरविषयका संक्षेप 
उद्देसमात्रहे बाऊकका प्रलन करनेमें माताका प्राथ अपने आपही 
कोशिश करेगा । वो भी मा यदि अपनी विचार शक्ति जरामी 
व्यवहारकरे तन वह ओर उसके प्रा्णोकी समान सन्तान दोनों ही 
सुख और सुच्छन्दतासे रहसकैगी। 


द्वितीय परिच्छेद । 
बालककी पीड़ा । 

बाटककों पीड़ा सदाही होती है; बालकके मनरा आप 
देसनेमें क्रेशहोनेके कारण बालकके पीड़ाकी चिकित्साम इबना हे 
बिदित होताहै, माता जिम्प्रकार अपनी सेतानके मेनका भाव 
जानसरतीदे; इस प्रकार ओर कोई भी नहीं जावरकता। इसलिये 
माता जैसी बाठककी चिकित्सा करसकती है; ऐसी और कोई भी 
नहीं करमकता; नीचे संक्षेपसे माठकोंकी पीझा, ओर उनकी औप 
घोडी व्यसस्था ढिसी गरहै। हम आया करते हैं कि,इस पूषताकरे 
पटगेसे अनेक माला, अनेक समयमें बाठककी अनेक कैसे री 
करमकंगी । जो सर वीढाओका वर्णन इस पुस्तकें िसागसि 
हुमहे विशाय अन्य पीढ़ा होनेरर मी चिकित्सक को युछाता घिरे 


परिच्छेद २. (<५) 


सयेंक्ि इन सब पीडाओंकी चिंकिस्साके लिये बहुत पढा अं 
पहुदशी चिकित्सकका होना प्रयोजनीयहै । 
गालका सूजमा;-नालकाटनेके समय असावधानताके कार 
पद दा देंते देते आरोग्य होतीहे । 
नेजरेंका सूजनाः-हठात, नेश्नोंमें प्रकाश छममेसे वा नेत्रों 
हित! साफ़ रखनेंस यह पीछा होतीहे। सदा नेत्रोंकी साफ रस 
मे और बचधाचमें “४ एकोनाइट्का,, सेवन करनेंसे यह आरो' 
वीहे। यदि प्रकाशदेखते ही बालक रोता हो तो “ बेलेडोना 
उकरे है: 
रुदन चंचलता और अनिद्वाः-अजीर्णवाके वश वा दांत जम 
के हिये अन्य ऋरणोंसे यह पीढा होतीहे | एकरंद / ककिया 
गेदन करनेगे यह आरोग्य होतकती है; यदि मस्तक गरम हो 
बेडेइनना ? इस्तेमाल करे। 
नामिकाका बेद होनाः-शीवठवायू किसीमकार बाट कक शरे 
में गन यह पीड़ा होतीदें; इन सब विपयर्मि भत्यस्त सावध 
ऐनेका प्रयोजनह । यदि नासिका शुप्क रहे तो “नर्स बामिक 
पदि नातिकासे पानी गिरता हो तो / आरशेविक का इस 
माठकरे। यदि यह पीझ रथायी होजाप तो एक संमाह दक एक 
हूँद ५ क्याटकारिया ? और फिर एक समाह तक ” मादकर 
का स्पवह्र करना चाहिये । 


(८६) नारीदेहगल । 


समका सुगना#न्याठकका स्तन समय समय पर सझ 
जाता है। कोई २ मन विचारकरेेर्द कि, स्तनमें दूव 
होनेके कारण ही ऐसा होताई। यह सम्पूर्ण भ्रम जगा कार 
क्ठेक तेठमें मिछाकर स्तनर्म छेपन करनेसे बह आरोस् 
होसकती है । 

मु्सम स्फोटकाः- बाठकके मुसमें समय रुगय पर फ्रोड 
निकछताहै । अजीणता, अपरिष्कारता, (बेसफाई ) इत्यादि 
कारणोंसे यह होता है। सदा वाठकका मुस अच्छी प्रकारसे पता 
चाहिये । स्तन पीनेके उपरान्त प्रतिवार माताके स्तनोंका धोना भी 
आवश्यकहै । “ बोरक्म' फोड़ेमें छगानेमे आराम हो़कताहै । यदि 
चाठक दृधढाले पतछा मल त्याग करें, ओर यदि फोड़ेते किसी” 
प्रकारका पदार्थ निकठवाहों, वो"साठफ़िडारिकणरिड” चार पटक 
अन्तर छः ( ६ ) 'पछविउल देनेसे आरोग्य होताहै । ४? 
व्रणः-पूर्वाहिखित पीडाके संग इस पीडाका भेद स्थिर करना केटिगे 
है। देखते देखते बण सब अगोंमें फेल जाताहै।बालककी ज्वर आता 
रहता है, और कमसे ही बालक दुर्बछ होजाता है।विता साफ रहते! . 
दूषित बायुका शरीरमें छगना, सीढनके, परमें वास, और अजीर्गता ; 
इत्यादि कारणोंसे यह पीड़ा उसन्न होतीहे। पहले “सालूफिडरिकर: ; 
सिह” देना कर्तंव्यहे । इसके पीछे “बमनि” का इस्तेमाल करे। | 
जब इस ओपधिके व्यवहारसे उपकार दिखाई जब इस ओपधिके व्यवहारसे उपकार दिखाई दे; और दुर्वता दुर्बठवाः + 

हे सा बहुत है अच्छीहे । सानेमें मीठहै । बालक इसको न! | 


| 


१ 


प्रिच्छेद ५, (८७) 


; सिवाय कुछ भी उपसगग न रहे, तब दिनि्में तीनवार “चाइना”? 
नेंसे दु्बेछता दूर होगी। इस पीडाके होनेपर बालकको भूँस 
गनेसे ही आहए देना चाहिये। 
पेटकी येदना (७०७० :-बालककी इस पीडाके कारण माताकों 
अत्यन्त कष्ट प्राप्त होताहै । माताके दोपसे ही यह पीड़ा उत्पन्न होती 
है । जो बालकके लिये कभी उपयुक्त नहीं है, वह ऐसा कोई हऋवप 
वा लेतीं हैं, जिससे बालकको तत्क्षणात्‌ अज्ीणे होकर उसी समय 
येटमें जलन होने ठगतीहै ।“क्यामोमिठा' 'बालकके पेटके जठनकी 
अच्छी औपसधिंहे । यदि पेटकी जठनके साथ वमन ओर पीछ हो,तो 
'कलोसिन्थ' का इस्तेमाल करना चाहिये । 
कोए्टयद्ध (0०००४॥०७४४):-बघाठकको यह पीडा अतिशय होती 
है। पानका ढंखल गुह्य द्वारपर रखनेसे बाडकको शीघही दस्त होगा 
ओर इसीप्रकार तीनदिन करनेसे कोप्थद्ध पीढा आपही जाती 
रहेगी । यह सब पीड़ा माताके आहारके अनियमसे ही होती हैं । 
पेटकी पीड़ा (0७७४०):-ब्राठककी यह पीड़ा आविरशाय 
होती रहती है। माताके आहारके दोपसे ही यह उतन्न होवीहे । 
इसपीडाके होनेपर कोई ओपधि बाठकको देनी उचित नहींहे । 
इससे उपकार न होकर अनुपकार होसकताहै। तो भी निवान्द 
निम स्थठमें ओपपिव्यवहार न करनेपर पीड़ा आरोग्य ने हो, ते 
इसस्थठमें नौचे लिसीहुई सब ओपेधियोंका व्यवहार करना था 
हिए । परन्तु पीशकी अधिकता देसनेपर किसी अच्छे वि 
को बुढाना ही उचितहे । यदि पाठक अविरशय दुर्घठता अनुः 


(८८) नारीदिदयल । 


करता हो और बाठककों अगीर्ण दुआ ज्ञात हो, तो “चाहना/ देना 
घाहिपे । यदि मछ सब्जवर्णका हो, तो “क्रयामोमिछा देना 
अच्छहे । यदि दांत निकटनेके समय हो, तो “क्याट्केरियाँ का 
देता उचित है । 
छृमिः- छमिके कारण बाठकफ्रों अनेक प्रकारकी परी 
होतीह। झूमि होनेसे आहारपर विशेष दृट्टि रसनी चाहिये। 
प्रतिदिन एकूँद “ ल्िना” का सेयन करना ही छृमिक्री बहुत 
अच्छी ओपपिह । 
विशाबका बंदहोनाः-बराठकको यह पीडा भी कमी कभी होती 
है। यदि जन्मके उपरान्त दी घेटेके मध्यमें पिशाव ने हो,वो विशा- 
यक्रे द्वारपर गरम जठमें भैगों कपड़ा रसनेसे पिशाव होगा । यदि 
दो घंटेमे न हे तो गरम जठमें का दूध मिछाकर पिचकारी ठगाने- 
से पिशाय होसकताहै । इससे भी यदि न है| तो चिक्रित्तकको बुढा 
ना चाहिये | 
ज्वरः-पदि वाछककों सामान्‍य ज्वर हो तो “ एकोनाइट” 
और ज्वरसे मग्र होनेपर “ आशिनिक ” का व्यवहार करनेसे जवर 
आरोग्य होसकताहे । 
बालकको और जो सब्र पीड़ा होतीहें उनकी चिकित्ता अच्छे 
चेकिस्सकके सिवाय और किसीकों भी करने देना किसीमकार भी 
उचित नहीं है; क्योंकि इससे पीढ़ा कम न होकर पीछाकी ईर्डि 
. शक तुम यदि एकह्ठी पुस्तक पढ़कर सब पीडाओंकी चिंकिं: 
कर सको तो मनुष्येंका इतने कश्से पांच सातवप प्रिभम करें 


परिच्छेद ३. * (<९) 


चिकिसा शासत्र सीसनेका क्या प्रयोजन हे । चिकित्सा शाखका 
सौखना सहज नहीं है बहुत परिश्रम ओर बहुत पढनेसे तब इसकी 
कुछेक शिक्षा होगी। अतएव कठिन पीडा देखनेपर जिससे यह शा 
अच्छी प्रकार पढा है उससे ही प्रामश करनी चाहिये। जिसके ऊपर 
जीवन निशेर करताहे, किसीसे भी उप्तमें हस्तक्षेप कराना किसीपकार 
भी उचित नहीं है। तथापि इस विपयंम बहुत अनजान रहनेसे शी 
काम नहीं चलेगा; विशेष करके स्लीजातिका । उसको जितना 
चिकित्सा शास्र सौखनेका प्रयोजनहे, वही कुछेक इसपुस्तकर्मे 
मिलानेकी चेष्टा की है; स्वदेशीय रमणीगर्णोके मध्यमें कुछेकरमी यदि 
परिश्रम करके चिकित्साशास्रमें दक्षहोंगी, तो देशका बहुत कष्ट कम 
होगा, कुछेक भी स्ियेकि विकित्सक होनेपर ख्रीजातिका आधाक्षिश 
ओर दुर्दशा कम होजायगी । 
तृतीयपरिच्छेद । 
माता और संतान । 

हमारा वक्तव्य ( कहना ) प्रायः समान होनेपर आगयाहै, ओर 
केवछ एक दो बात कहकर इस पुस्तककों समा करेंगे । “माँ” बडा 
मधुर रब्द है, संतान माँका प्राण धनहे, पुत्रशोककी समान शोक 
नह| है, मातृहीन होनेकी अपेक्षा दुर्भाग्यभी नहीं है। इसप्रकार 
दो जनोंके मध्यमें जो कि, शारीरिक और मानसिक संयेध विधमान 
रहताहै, उसको प्रकाश करना बाहुल्य माह । पहले ही ठिसागयांहै, 
ओर अब भी लिखतेह, कि माताका शरीर और मन उन्नव न होने- 


(९०) - नारीदेहतत्त । 


पर सन्तानके उन्नतिकी आशा स्वम्रमात्रहै । यदि इस मनुप्यजा- 
तिक्री उन्‍नतिकी आखिरी सीमाठेनेकी इच्छा हो, तो अथम स्रीजा- 
तिको उन्नत करना होगा। जिम प्रकार हो, उनका शरीर ओर मन 
स्वस्थ रखकर उनकी उन्‍नतिकी चेट्ा करनी होगी। स्वास्थ्य रक्षाके 
लिये जो जो करना आवश्यकहै, सो सो करना होगा । जिस वृत्तिके 
सेग शरीरका स्वास्थ्य सम्पूर्ण मिला हुआ है, उसी वृत्तिके कार्यको 
छिप्ानिका विषय जानकर छिपा रखना कितना गाहित ( नीच ) 
कार्यहै, वह इसपुस्तकमें. यथासाध्य दिखायागयाहै। मिसप्रकाः 
स्वास्थ्यकी रक्षा करनी होतीहे, वह भी हमने यथासाध्य इसपुस्तकरे 
डिखाहै । स्वामीके शरीरमें स्रीका शरीर सम्पूर्ण जडितहे एकज 
मेकी पीडासे दूसरेकों पीठा होतीहै; और माताके शर्सरके त्तैग 
-संतानका शरीर जडितिहे, इस लिये इस पृथ्वीमें एक जनेका छुस 
स्वच्छन्द्से रहना और भी अनेक जनोंके ऊपर निर्रर करताहै। वह 
सब जिससमय मनुष्य जानेंगे, तो प्रृथ्वी भी स्वर्गके समान माछुम 
होगी। हे स्वदेशीय भगिनीगण ! तुम्हारे ऊपर इस गुरुतर काबैका 
साधन बहुत निर्भर करवाहै; तुम्हारे एकवार आंख खोठकर देखने 
ही इसपृथ्वीसे रोग, शोक, ताप, यंत्रणा दूर होजायगी । 


चतुर्थपरिच्छेद । 
ये आपाधि ओर उसका परिमाण। 
हम ओपधी व्यवहार करनेके बहुत पक्षपाती नहीं हैं।पारेकी किसी 
कोमी ओपधीव्यवहार नहीं करनी चाहिये ! स्वास्थ्यरक्षाके सत्र 
“ “पराछन करनेसे पीड़ा नहीं होगी, ओर यदि हुई भी तो अधिक 


प्रिच्छेद्‌ ४. (९१) 


देन स्थायी नहीं होसकती।ती भी समय समयपर किसीकिसी पीड़ाकी 
श्रोपती सेवन न करनेसे काम नहीं चछता, इसीलिये हमने इनसब - 
गैडाओंकी ओपधी इसपुस्तकर्म लिखींदे।यह ओपधी होमियृपेथिकके 
प्तसे लिखागईहें अब उन्हीं सब ओपाधियोंके परिमाणके सम्बन्धमें 
एक दो बात कहतेंह | होमियूपेयिक ओपधी"डाइलिउसन के अनु- 
सार ब्यवहारमें आठीहे | पीजनुस्तार ओपधी “डाइलिउसनका 
व्यवहार होतारहताहै, वीनसे छः पयन्त ही व्यवहार अच्छाहे। 
ती भी पीढा देखकर अधिकसंख्यक्र “डाइलिउसनेर” ओपधीका 
व्यवहार करना चाहिये । 

ओपधीका परिमाण:-पहले यही लिखागयाहै, इससमय और भी 
स्पष्टरूपसे लिखाजाताहै । २ वर्षसे कम वालकोंके लिये प्रतिवार दो 
(पलविउल  दोसे दशवर्षकी अवस्थावाल बाठक बालिकाको ४ (गल- 
विउलछ “इससे अधिकअवस्थाका हो तो ६ “ग्लविउठ” घाठककों 
अरक एक्यूँद दश्‌ चमचे जलमें मिछाकर एक एक चमचा प्रतिवार 
देना चाहिये। बालक बालिवगकों आधीवूँद। इससे ज्यादे अवस्था- 
बाढेको एक दूँद #ँ? यदि पीडा अधिक विदित हो वी औपबीका 
परदीस मिनस्वे अंदर व्यवहार करना चाहिये । यदि पीडा पुरानी 
हो, तो दो तीन पैटेके अन्द्‌द 

ओपधीडा रक्षाः-होमियोपथिक ओपधी सावधानासे न रखने 
पर नष्ट होजाती है, कपूर या किसी गेधदइब्परेः निकट किमी 
प्रकार ही रपनी उचित नहीं हे। एक झौषधी जिमपाजमें दाटी 
प]छ८ गत [रण ५ कै, फेै०० बने चिप" 


(९२) नारीदेहतत्त । 


जाय, वह पात्र जलसे भछीमांति न धोकर अन्य औपथी उसमें 
डालनी उचित नहीं हैं । 
साधारण ओपधावली । 
जो सब होमियूपेथिक औपधियें इसपृरतकममें लिखीगई है, और 
जो प्रायः व्यवहार अधीहें, उनके नाम । 





एकोनाइट । बेलेडेना।. ब्राइभोनियया । 
आशनिक | वोराक्य। क्यालकेरिया । 
आनिका । बमिन । क्याम्फर । 
क्यामोमिला । क्यानथारिस। चाइना ! 
सिना। कफ़िया । कलोपिस्थ । 
डालकामारा । सिलिसिरा । होमामालिस | 
हियारसालफ्र । इपिकाक ।. नक्मवमिका। 
ओपियम । कंसफरसू ।. पृठ॑सिटिला । 
सविना । गिकिल । पिपिया । 

सालफर । 

परिशेष्ट । 


साधारण व्याधि और उसकी चिकित्सा । 
'परिशिष्टमें कुछक साधारण पीड़ा और उनकी चिकित्सा टिसी 
जावीहे। नीचे लिसी हुईं भोपपियोंको स्लिवें अवश्य जानिखसे । 
इन ओपधियोंकी सोजर्म कहीं दूर न जाना पढड़ेगा। यह पर 
घर पाई जावीहं । इन औपतियोके जानदेनेसे सर्व साधारण 


परिच्छेद ४. (९३) 


महान उपकार होसकताहे। न इन ओपधियोंमें धनकी आवश्य- 
कताहै, न परिश्रमकी अपेक्षाहै | इनके व्यवहारमें शंका किसी 
बातकी नहीं और उपकार विशेष है। सब समय चाहे किसी औ- 
पष्रीसे कश्ी उपकार न हो, तथापि ( अनेक अवसरों में ) छात्त 
पहुँच सकता है । 

१ छे हुए पर तत्काल चूना या काली रोशनाई ढगादेनेसे 
जलन थम जाती है, छाला नहीं पढता । 

२ कोई स्थान कंटजाय, या फटजाय, तो दूवां ( घास ) 
कुचलकर भरदेंने या भ्ीजा कपड़ा फेलाकर बांधनेसे आराम 
होजाताहे। 

३ ततेया वा शहतकी मक़खीने काटा होतो, सरतसोंका तेल, 
मद्ठीका तेल, वा भीजी हुई मद्दी, या अतिशीम्र कनचिष्ठेका रत 
मठनेसे आराम होता है । 

9 बेय्में दर्द होता हो, तो पेट्पर तेठयुक्त जछ मठनेते, गरम 
पानासे भरी हुई बोतरके धरनेसे, वा थोडसा काठा नप्रक सानेसे 
आराम हो जाता है । 

७ हाथ पांवमें जठन होती हो, वो फुटेल पानीमें मिठाकर 

हाथ पाँवर्म मेले दो आराम होगा । 

६ रुषिर बंद होनेसे तकढीफ होवीहो तो सरसोके तेलमें कपर 

मेलाफर उस स्थानमें लगावे तो पीड़ा दूर होगी । 

७ रममें दर्द होताहो वो वहांपर अफीम छगानेगे आराम होगा। 

< भाखें दुखनेको आगे तोटाल . छमामेमे 
आराम होगा। 


(१९४ ) मादिशिल । 


% फोन परगाही, मो गृठाब को उमद! इंसर गरम करके 
पानगे डछि तो फागकों भाराम होगा।कये दृपऊो पार्गीम मिछाय 
पिषकारी देगेध भी आस होता है । 

१० आंगृठछ हाटा दी गो पानीम॑ फपडेकी पी भिंगो कर 
रफनेत भाराम होगा; । मेयीके प्रने पीस कर छगनिसे भी आराम 
शोगाएँ । पे 

११ झंयौषोंका का काटा छगे तो चूना ठगानेसे आराम होता 
है। और मऊ़दीके घारनेपर थी और नमक मिठाय उस स्थान्मे 
ठगानेसे आराम होता है। 

१० यदि रिस्म॑ दर्द होगाहे तो करी हठदी और मक्सनरो 
मिठाय या नारिपटके के फूल पीसकर छगानेस आराम होतहि। 
मचकनके फुठभी लगाये जातहँ। 

१३ खुजलीहो वो काले जीरेकों प्लेन दूधके महके साथ पिस- 
कर खुजली पर ठगावे, निधय आराम होगा। 

१४ हाथ और मुँह फटे तो सरसोका तेल ठगाया जाये । 
इससे आराम न हो तो “ पाउडर ” का व्यवहार करे । 

१५ यदि गुहेरी हो ता प्रानके ढंठलोंमें छना ठगाकर उत्त | 
स्थानकों पिसे, वो गुहेरीको आराम होताहे । 

१६ मायेंमें जलन हो ते माथेमें गुछाबका अ्के प्रानके 4 
रस या स्रीके दृधमें मिठाय कर छगावे तो आराम होगा। 


३ एकमफारका कीदा होताह। उसके ऊपर फांटिकी समान बाल होंतेहें । 


परिच्छेद्‌ ९. (९५) 


१७ बृदहजमी हो तो अजवायन ओर काछा नमरू मिलाकर 
वरानेंसे आराम होताहै । 

१८ सरदी होगई हो तो गरम चाह पीने और गोल मिचेको 
गैस गरम धीमें मिलाकर खानेंसे आराम होताहै । 

१९गटेमें दद हो तो वहांपर चुंनेक़ा पानी गरम करके छगावे। 

२० जो शरीरमें कहीं फुडिया हो तो उस स्थानमें जरासा 
चूना छगांदे, आराम हो जायगा। 

२५१ फोडा हो तो उसकी दवा देना ठीक नहीं । बेठा देनेंसे 
फोड़ा फ़िर उप्तर सकताहे । गरम घी, वेंगन पीस कर वा कबूतरकी 
बीट छगदेंनेसे फोडा शीक्रही पकजाताहै, किर अठतीकी पुठटिस 
या सूजीकी पुलटिस बांधनेंसे रक्त ओर पीव बाहर निकल जायगी 

२४ वमन होनेको हो तो पान, हरीतकी ( हर्ड ) या अज॒वा- 
यन खानेसे आरामहो जाताहै । 

२३ जो मुखसे पानी गिरता हो वो नमक मिछा हुआ पानी 
पीनेसे आराम होगा । 

२४ यदि खट्टी डकारें आती हों, छातीमें कुछ दर्द हो तो प्ति- 
दिन थोडासा चूना सानेसे आराम होगा। 

२५ पेव्में झमे होगये हों तो अनन्नासके बीचके पत्तोंका 
रस मिश्री मिठा कर खानेसे आराम होगा । 

२६ आए पेट्मे हो जाने पूर बेल भाडमें गेसे आँव 
द्र्‌ होतीहि ] जो पेटकी ०: हु . भी यही 


